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lll Petites grans revolucions

Hi ha certes modes que se les emporta el vent. D’altres, en canvi,
arriben i es queden, lluitant contra gegants terribles que han resul-
tat ser només molins de vent.

Tradicionalment aquests grans canvis han estat politics o tecnolo-
gics, motivats per inquietuts socials.

La revolucié cultural vegana nés un exemple, en el seu qiiestiona-
ment de la naturalesa omnivora de lespécie i dels habits socials tra-
dicionals que shan mantingut

[. . ] Any rere any hi ha durant milers danys. I €és que

r t t Iésser huma ha considerat, fins
mes gen c!ue apOS. ? ara, la ingesta de la proteina
per una alimentacid animal com a indispensable
amb base Vegetal, des- per una alimentaci6 sana,
cartant de la seva dieta complertaiequilibrada. Un

. s ] mite que ara ha caigut.
aliments dorigen ani-
mal o derivats ||

El veganisme és una filosofia
de vida amb un seguiment que
esta en auge. Acull el compro-
mis moral i étic pel respecte a totes les criatures vives del planeta
ila possibilitat de prescindir-ne, tant per la seva ingesta, com per
la seva utilitzacio per vestir, per loci en espectacles d'animals o en
cosmeética. Avui, aquesta idea sesta extenent i popularitzant a tot el
moén amb una gran acceptacio.

Es una revolucié que respon a una major cultura i responsabili-

tat social, tant per millorar lentorn del nostre planeta, del medi
ambient amb la reduccié de la contaminaci6 que provoquen les ex-
plotacié ramaderes extensives d’animals destinats al consum huma.
També pel respecte al benestar animal.

Lorigen el trobem en uns models educatius que aposten des de fa
anys per un ensenyament enfocat al respecte al medi ambient, més
sostenible i harmonic com planteja el veganisme, i que fa que resul-
ti atractiu a moltisimes persones.

Any rere any hi ha més gent que aposta per una alimentacié amb
base vegetal, descartant de la seva dieta aliments dorigen ani-

mal o derivats, utilitzant productes textils, cosmétics o d’higiene
personal fabricats i testats seguint les mateixes normes i model de
respecte per tots els éssers vius. Ho demostra, per exemple, l'auge
de nombroses associacions o l'aparicié de santuris de recuperacid
d’animals de granja. També de productors, botigues i restauradors.
Laposta per aquesta nova cultura animalista i 100% vegetariana
que, d’altra banda, és altament activa a la xarxa. Com en tota revo-
lucid, ens hi haurém d’anar adaptant.
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Bl PROGRAMACIO NATURVEG

1er festival de la cultura vegana i 100% vegetariana d’lgualada

18:00
18:00
18:30
19:30 - 20:30
20:30 - 21:45
20:30 - 22:00
22:15 - 23:00
23:15 - 00:4%

Inici del 1er Festival Naturveg i la Fira de Mostres
Us convidem a un berenar vega amb pa i xocolata per a la mainada i
degustacio de productes per a tothom

Activitats infantils “Bagul de Jocs” i “Un jardi per les abelles” de la ma
de Dekimba (esplanada al costat del parc infantil)

Show cooking vega a carrec de Sandra Galvé

Xerrada d’Elena Tova, fundadora de “El Hogar Pro Vegan Sanctuary”
“Que son els santuaris d’animals i quina és la seva importancia”

.....

Musics itinerans saxo i violi, en directe i a la zona del festival

Concert de versions a carrec de Marina Freixas

Concert amb el trio “Sugestion Acoustic” (jazz, bossanova i pop acustic) ~— **** EREN

i amés amés APARTIR DE LES ‘18:001

> Espai de contes i mural “Que senten els animals?” de la ma
de Dekimba (a restand de Dekimba)

> Signatura del llibre “Las aventuras de los Minifop’s” de
Natasha Peterson (fins a les 19:30 a lestand de la Papereria [Avet)

> Esposicié de pintures d’Assumpta Saumell, Pilar Carballo,
Francesc Camps i Niria Riba

'14) -
-Canalote

Salons privats.
Sala ChLill Out
aml un

aforament per B

a 200 personces.
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ALIMENTACIO

1. Alex Peixateria Av. Barcelona, 24.93 126 33 81
2.LaBodega (rta. de Manresa, 76 93 805 09 83

3. Fruites J. Serra Av. Barcelona, 23 93 803 37 03

4.La Bruixa Dolca Llaminadures (/ Comarca, 42. 93 805 5470

,opcinatura.com

8.Vins Domenech (rta. Manresa, 123.93 804 1522
9. Xarcuteria Ibaiiez Av. Barcelona, 11. 93 80458
MODA | COMPLEMENTS

12. Moda i Complements de Dona (/ Dr. Past
MOBILIARI | LLAR
13. Don Relax (tra. de Manresa, 133.93 803 03

FERRETERIA | INSTAL-LACIONS
17. Ferreteria Anoia (/ Pierola, 9.93 805 57 3
18. Ferreteria Tools Av. Barcelona, 42.93 80171 28
19. Instal-lacions algualada / Ferreteria Av. Barcelona
DROGUERIA | PINTURA

20. Drogueria Dispunt. Pintures Anoia (/ Bellprat, 14.93 804 25 6
21. Pintures Ralli Ctra. Manresa, 137. 93 805 26 94 www.pinturesralli.com
PAPERERIA | MATERIAL D’OFICINA

22. Color Plus Igualada (/ Piera, 15 baixos 2. 93 805 41 87 www.tiendascol
23.L'Avet Llibreria Papereria Av. Barcelona, 2193 803 21 81
FARMACIA

24. Farmacia Secanell (/Odena, 84 938035092

ESTANC

25. EstancNum. 11 (/ Calaf, 7. 93 804 03 53

FORN - PASTISSERIA

26. Forn Alemany Av. Barcelona, 20. 93 803 36 58 www.fornalemany.cat
27. Pastisseria Pla Av. Barcelona, 22. 93 803 15 28 www.pastisseriapla.com

RESTAURANTS

1. Asador Meson el Abuelo Av. Dr. Pasteur 45. 93 804 33 51 www.asadormesonelabuelo.com
2. Ramon Cuadras Restaurant Av. Barcelona, 184. 93 804 60 06

3. Cor Verd Restaurant Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71 www.corverd.cat
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4. Emperador Restaurante Chino (/alaf, 18.93 804 34 65 RESTAURANT - BAR %

BAR - CAFETERIA 10. Café Barcelona Av. Barcelona, 15 93 804 50

5. Cafeteria Joana Av. Mestre Montaner, 40. 93 803 78 35 11. Antiga Cafeteria Soler Av. Barcelona, 23.93 803 75 33

6. Cafeteria Muntaner Av. Mestre Muntaner, 32.93 804 64 72 12. Restaurant Aqua Av. Paisos Catalans, 101.93 805 41 84 www.restaurantaqua.es

7.Racé d'en Xavi Bar / Cafeteria (/ Masquefa, 2. 93 804 6102 13. Restaurant Bar Salus (/ Belgica, 2. 93 804 21 32 www.barsalus.es

8. Dolce Vita Cafeteria Degustacié (/ Comarca, 40, bx 93 803 52 63 www.dolcevita.cat ~ 14. Restaurant Canaletes Av. Mestre Muntaner, 60 93 803 27 50

9. Entrepai Pa Bar (rtra. Manresa, 54.93 804 52 54 15. Bar Curucii Av. Paisos Catalans, 101.93 805 1197

ASSESSORIES | ASSEGURANCES 20. Quiro Creixent Av. Balmes 85-87 E baixos. 93 803 16 67 (Armoni Zen (/ Santa

1. Assessoria Gaesa, (/ Pierola, 3 Tr 1a. 93 805 41 74 www.assessoriagaesa.com Caterina, 24.93 158 07 41 www.armonizen com)

2.Mapfre Av.Barcelona, 24.93 805 24 94 www.mapfre.es CALCAT

ESCOLES | EDUCACIO 21. Jordi Reparacio de Calgat Pl. de la Sardana, 1.93 805 19 30
BICICLETES

3. Akord's escola de miisica i teatre (/ Comarca, 8.93 804 89 32 www.akords.es

4. Escola Monalco (/ Capellades, 2 93 803 75 77 www.monalco.cat

5. Atrezzo Dansa i Teatre (/ Calaf, 18. 93 803 33 86 www.atrezzo.cat
AUTOESCOLES

6. Autoescola Anoia (/ Pierola, 3.93 804 63 53

7. Autoescola Montseny Av. Balmes, 61.93 768 12 27

8. Autoescoles REPRIS / RACC Av. Barcelona, 30.93 8051272

IMMOBILIARIA

9. Finques Agramunt (/ Calaf, 9.93 803 97 51

10. Finques Sasi Av. Barcelona, 1. 93 804 8171 www.sasiigualada.com

11. Finques Victoria Av. Mestre Muntaner, 28.93 8019137

FOTOGRAFIA

12. Anoiafoto Estudi (/ Masquefa, 16 Loc.2. 93 805 14 45 www.anoiafoto.webly.com
13. Prisma Fotografia / Marcs, (/ Pierola, 9. 93 805 39 70 www.prismaigualada.com

22. Abacicles C. Comarca, 62.93 1313558

PERRUQUERIA | ESTETICA

23. Yvette Pons (/ St Marti de Tous, 37. 93 804 62 02 www.yvettepons.com

24.Filo & Noélia Av. Balmes, 58 Ter 3a. 93 805 39 81 www.centroesteticafilo.com 0
25. Perruqueria Llombart Av. Barcelona, 46 93 803 22 96

26. Perruqueria Rafael PI. de la Sardana, 1. 93 804 30 82

BANCS I CAIXES

27.“La Caixa” Av. Barcelona, 26. 93 806 40 10 www.lacaixa.es
TINTORERIA

28. Pressto Tintoreria (/ Dr. Fleming, 2. 93 805 46 86
ARQUITECTURA | ENGINYERIA

29. Sarda Técnics (/ Masquefa, 18. 93 804 69 08 www.sardatecnics.es
CONSTRUCCIO | DECORACIO

30. Comercial Sequra (/ Piera, 4. 93 804 94 47

AUTOMOCIO .
14. Auto Reparacions Catalunya C/ Bellprat, 16. 93 803 06 69 31. Expo Anoia Crta. Manresa, 119.93 80191 83 www.expoanoia.com
SALUT ALTRES

32. Loteria Sagrada Familia Av. Barcelona, 11. 93 805 48 45 www.loteria1x2.com
33. Correus (/ Piera, 6.93 804 94 15 www.correos.es

34. Discom Publicitat Av. Dr. Pasteur, 21.93 803 66 14 C/ Pierola, 3-1r la lgualada
\Tel. 938054174 - Fax 9380393 3-1/

15. Marce & Sagarra Centre Dental (/ Calaf, 9. 93 806 79 04 www.marcesagarracentredental.com
16. Kine. Fisioterapia i salut (/ Masquefa, 79-81. 637 08 01 00 www.kineigualada.com

17. Podologia Balmes Av. Balmes, 74B 2° 32.93 804 57 76

18. Fisio Espai (/Odena, 9093 80417 12

19. Cuidate. Centre d'Espinologia (/ Sant Jordi, 15.93 18059 18
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4 - 24 anys 27.00€ + imptos.
25- 34 anys 56,00€ + imptos.
35 - 44 anys 47,00€ + imptos. A
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45 - 54 anys 50,00€ + imptos.
55 -65anys 71,00€ + imptos.

/ : z
f ” - Sensa copagaments

“primes subjectes a normaes de contractacld de la companyia

-;\31 - Sense recarrecs per fraccionament

3 : c;:!ﬁ & - Et permet es entre 32.000
AV. BARCELONA, 24 - IGUALADA &% “ s
\ A - Amb les millers cobertures

93 805 24 94 graguel@mapfre.com g



Els nostres associats

Don Relax

Don Relax és un negoci familiar. La
majoria dels clients de lestabliment
son veins de la ciutat, una clientela
fidel que confia desde fa anys en la
professionalitat i el tracte personalit-
zat que ofereixen.

El negoci es va iniciar ara fa 25 anys
quan el matrimoni que regenta la
marca va comengar amb un petita
botiga a l'antic Mercaplus. Més tard
van passar al carrer Balmes i final-
ment a la Carretera de Manresa, des
don fa vint anys que ofereixen ser-
vel.

Un establiment de tota confianga on,
en paraules de la seva propietaria, la
Gemma, “Venem salut i venem des-
cans”.

I no és per menys! A Don Relax es
prenen el negoci com un hobbie:
“Ens agrada anar a les fabriques,
veure tot allo que hi ha darrere de
la venda, comprovar com és el pro-
cés de fabricacié dels matalassos i
quins son els materials que es fan
servir..” Per aquesta rad a Don Relax
coneixen de primera ma el producte

&

eresa Marmol i Ge

que venen i estudien les necessitats
de cada client abans de recomanar-li
un coixi o un matalas. “Els 5 primers
minuts son els més importants per-
que has fet un amic per entendre el
que necessita”.

“Tothom que entra a la botiga sha

£

U

informat abans per internet” No
obstant, a Don Relax es posa en valor
el servei personalitzat d’assessoria en
el descans. “El client vol dormir bé.
Entra a la botiga perqué dorm ma-
lament. Hem de pensar que el client
dormi bé molts anys”.

DON
NELA

ISctaguE
)L dognl

Q

dissabte 9 de setembre des de les 22h

degustacio I nto n i C

Preu especial gintonic 5€

BAR

i cata de...

gaudeix dels millors gintonics preparats per un
av. paisos catalans 101 - igualada - t. 938 051 197 / 696 458 021

€3 curucu

Ser o no ser vega o vegetaria 100%?

Ser vega no és només deixar de consumir aliments dorigen animal,
comprén tota una filosofia de vida basada en I'absolut respecte a
tots els essers vius. Les persones que decideixen ser veganes eviten
consumir aliments tant habituals per tothom com la carn o el peix,
la llet, el formatge, els ous i la mel.

Entenen doncs que tant els aliments que provenen directament del
sacrifici d'animals o deriven d’'una explotaci6 ramadero o indus-
trial continuada i poc respectuosa dels mateixos, no haurien de ser
consumits pels humans. Es desafia aixi que els humans han estat els
darrers segles omnivors. De la mateixa manera, rebutgen utilit-

zar qualsevol producte textil (llana, cuir,...), cosmetic o d’higiene
personal que també tingui origen animal o que, tot hi tenir un
origen vegetal o de sintesi quimica, hagi estat testat al laboratori en
animals abans de sortir a la venda.

A més, com a filosofia de vida profundament animalista, no par-
ticipen en espectacles doci on sutilitzin, sexhibeixin o torturin
animals. A Catalunya han liderat lexitincié de les corrides de braus

Q
i ‘m.w iFOTO

— O BN FOTOGRARA, ——oororororooooooooo

i la utilitzacié d'animals als circs, ara acceptat per tothom.

El veganisme, des d'un punt de vista nutricional, és totalment
fiable. La manca de proteines dorigen animal no ha de suposar
mai cap deficit. El mon dels vegetals, els grans, les llavors, els
superaliments; reforcen una
dieta exhaustiva i controlada,
que afavoreix i garanteix que
tinguem les proteines, hidrats,
iode, calci o vitamina B12, i
els aminoacids essecials que
necessitem.

Es important esta informat,
assessorat per especialistes
en nutrici6 vegana i no oblidar, com tothom, els controls medics
periodics. Garantir la practica de la filosofia vegana si se segeuix
d’'una manera natural, logica i coherent ens fa estar més sans. Mi-
lions de persones ja ho saben a tot el mon.

[...] el veganisme, a
la practica, no ha de
suposar cap deficit
per les persones que
el practiquen .



ESPECIALISTES EN s
ALIMENTACIO
ECOLOGICA Ia teva a}acié', natural!

C/ Pierola, 5 - IGUALADA (davant I'església de |la Sagrada Familia) - Tel. ¥3 B05 59 18
botiga@opcinatura.com - facebook.com/fopcinatura - www.opcinatura.com

PRODUCTES VEGANS W

- Hamburgueses
- Formatges i iogurts

* Menjars precuinats

* Bricixeria

- Complements alimentaris
+ Cosmética

- Higiene per la llar

s
v ¥

i dissabte 9 de setembre busca el
nostre estand al festival Naturveg.

W A7 pm— Podras degustar productes vegans i
—— i findras descomptes exclusius.

A mes, també podras gaudir de
descomptes a la nostra botigal

a la nostra botiga hi trobareu més de 3000 referéncies en alimentacio sense gluten, carn i
embotit, fruita i verdura, alimetacié vegetal, higiene, cosmética i un ampli ventall de

productes VEGANS i VEGETARIANS!/

Creacions Claramunt

<C C A3
Amb els seus 42 anys d’historia Creacions A O
Claramunt és un dels establiments més Co-ﬁi A (IUE

genuins i arrelats de la ciutat. Ara, el negoci = o

passa a mans de la nora, la Julieta, garantint C'o cccionem
aixi la continuitat d’un negoci familiar amb e

la voluntat de seguir oferint un servei dedi-
cat i professional als clients de tota la vida i
als nous, adaptant-se, aixo si, a les necessi-
tats del client actual.

Decoracié d’interiors teéxtil, roba de llit,
estovalles, screens -cortines técniques-, ta-
pisseria...

“Cada cortina és com un fill”; diuen, afir-
macié que exemplifica la dedicacié i cura
que posen en cadascuna de les peces que
confeccionen. Un treball manual i artesa-
nal al que dediquen molt temps, entenent

A - #
que cada peca és Unica perque cada client ' - #’ .
és diferent. - W Mool 10 - 5 ‘,“'-‘@ 1

El “servei a domicili” és un dels punts forts. 1% ~—
Creacions Claramunt sencarrega de tots T i 1 . Maria Merce Claramu
els processos de tria de material, confec- ¥ . _ ' i Julieta Covatfiil

cid i instal-lacié de les peces que ho reque-
reixen, oferint el servei directament a casa
del client, sobretot a 'Anoia perd també
arreu de Catalunya.




Restaurant Cor Verd

El Cor Verd ja és referencia a 'Anoia.
El 2014, Nuria Casals i Joan Boix
obrien a Les Comes el primer res-
taurant de filosofia vegana i 100%
vegetaria d’Igualada. Era dels pocs
de Catalunya i ara és una de les ex-
periéncies personals i gastronomi-

ques més interessants i que més gent
de fora atrau. Fins i tot 'Ajuntament
d’Igualada ha declarat la ciutat com
a Veg-friendly.

«Prens consciéncia que tots els és-
sers vius volen viure, jugar, correr
i compartir, igual que els humans.

Aleshores deixes de menjar animals
i d’utilitzar-los en el vestir o en cos-
metica. Aixo és ser vega. Deixar de
contribuir a un us i abus dels ani-
mals. Ens preocupa el maltracta-
ment i lexplotacié que pateixen els
animals i peixos destinats al con-

sum.», explica Nuria Casals.

El Cor Verd concentra aquesta filo-
sofia. Menjar natural, radical i 100%
respectuos. La seva cuina és elabo-
rada, mediterrania, ecologica, molt
bona, propera i fresca; les verdures
entren sempre a les 9 del mati. Es
una cuina per tothom. «Qualsevol
pot gaudir del Cor Verd. La gent és
fidel i repeteix». Una carta amplia,
menus diaris, per grups, caterings.
Arrossos, pizzes, hamburgueses,
croquetes, braves demostren que
una altra gastronomia és possible.
«Cal ser radicals i menjar natural»,
asseguen. Ofereixen cursos i tallers.
«Lobjectiu és que la gent deixi de
menjar animals i que vegin que aixi
la cuina és molt més sana i bona.»

gl enten: a,
rovaj €S sorpren
] gaudeix del que
worérim”_ |

@ La ESPINCL OGIA ez una fterapia natural que tione como obfelive ayudar a

liberar bloquecstensiones en ln espalda, y de esta manera reducir of estrés y
favorecer ef correcto funcionamiento de nuestre organismo.
[N R IERS NERADAS L '
MUSFI'S : f ; |
. ) - : - 3 2
filo&noelia =E= iy l T j
oatetica = ] :.: ; *I
B gl L — Il
— § ; £ "4 /
Carrer de Franga, 1 === 1y S
Igualada T oL
93 80512 50 ORRTHET Brte

\_CENTRE D'ESPINOLOGIA Sant Jordi. 15, Local « IGUALADA 08700 /
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» EXPOANOIA & ASSOCIATS

Reformes integrals de la llar | Projectes d'abra nova
Manteniment d'escoles | comunifats
Restauracio de cobertes | impermeabilitzacions

< B}

Materials directes de fabrica
sense intermediaris

Avinguda Barcelona, 20 - lgualada
93 803 36 58



