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Per alguna ra extranya, als que vivim al segle XXI, ens ha tocat
viure en una espécie de catarsi no sol-licitada que ens obliga sense
pudor a ser moderns, i a tenir un profund sentit digital en lloc de
l'analogic.

Quan fa fred o calor vo-
lem sortir, relacionar-nos,
somriure i tocar. Sobretot to-
car, perque estem acostumats
a interaccionar en el moment
dexecutar operacions i tran-
saccions. Ens agrada sentir
que tenim Amazon al nostre
mobil, perd volem veure vi-
trines boniques, carrers il-lu-
minats i, per damunt de tot,
esperem que la nostra familia
i els nostres amics tinguin fei-
na. Aixi és més facil programar les vacances, preveure el futur i fins
i tot enviar els nens a lescola amb la confian¢a de que els carrers son

[...] El comerc [...]
va aprenent mica en
mica com vendre i
emocionar els seus
clients de tota la vida,
que ara son digitals i
han canviat. [.]

Joan Cavrles
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Il Canviem, pero no ens agrada que el qué ens envolta canvii

segurs, i que el comer¢ de tota la vida ens té les portes i el cor oberts.

Per la seva banda, el comerg, els comerciants i els seus treballadors
van aprenent mica en mica com vendre i emocionar als seus clients
de tota la vida, que ara son digitals i han canviat. Sens dubte, molt
més rapid que el comer¢ mateix.

Creieu que desbario i que no té logica res del que explico? Potser,
pero la veritat és que ara mateix la logica ja no acompanya ni el
temps meteorologic tal com el coneixiem. Ja no podem dir que “co-
menga la primavera” i que cal canviar l'armari per omplir-lo de flors
i pol-len, que acaben d’anunciar a la radio que nevara a cotes baixes.

Definitivament, el canvi té a veure amb tothom. Amb els compra-
dors i amb els venedors. Amb la digitalitzaci6 i amb les emocions.
Amb els carrers nets, plens de vida i de llum. Té a veure amb el mo-
del de ciutat que volem tenir. Té a veure amb la modernitat i amb
lestil de vida.

Pero sobretot té a veure amb persones que estan intensament in-
teressades en la formacié i l'aprenentatge,
procés que a molts els pot semblar lent,
pero que és constant. Té a veure amb barri,
i encara més, té a veure amb tu i amb mi.

Alcem la nostra veu i reconeguem que
Igualada esta canviant i que el comerg lo-
cal, el de tota la vida, també cal que ho faci,
per regalar-nos el que no volem de lera
tecnologica, el que no volem perdre, tota
aquesta gent que paga impostos per man-
tenir els carrers com ens agraden, gent que
s'il-lusiona amb el canvi de vitrines, que vol
els seus nens segurs al carrer. Sobretot aixo:
Seguretat al teu barri.

Paulina Jordan Hidalgo

Formadora i Comunicacié a
Ceina Formacio6
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Bl Torna el Fira-Mercat de Primavera! 21 d’abril / Placa de la Sardana

g - (darrere església de sagrada familia)
El Fira-Mercat de Primavera Nou Centre torna a la zona comercial
Igualada Nord per obrir la seva oferta comercial a un public familiar durant tot el mati Fira-Mercat de Primavera
i variat.
Nou Centre
El proper 21 d’abril apropa’t als estands Nou Centre a la Plaga de la apartirdeles9.30h  Jocs per a la mainada
Sardana amb Carrer Pierola i compra i informat de les propostes co- Amb la collaboracié de 'Escola Monalco.

mercials que ofereix Igualada Nord. A més, també podras gaudir de

paradistes i artesants d’altres punts del territori que tampoc faltaran apartirdeles 930hi  Mdsica en directe amateur

ala cita. fins a les 14.00h amb la col-laboracié de l'escola de musica
Akordss.

A més, podras gaudir de musica i activitats diverses per a tota la E ) .|. ) .1:1.0.6;'. e .E

familia! ales 1. Caminada solidaria per la

Via Verda (més info pagina 9)
Sortida desde l'area del fira mercat a la
Placa de la Sardana. Arribada a la mateixa
placa a les 12.30 aprox.
Participen UECANOIA i Creu Roja.

de 12.00h a 13.30h Vermut solidari
amb la collaboracié de Restaurant
Canaletes, Opcinatura i Creu Roja Anoia.

0000000 OGOOIOIOINOINOPS
:..........'

apartirdeles1.00h Batukada amb els Konkatrons
pels carrers dels barris del Poble Sec i
Set Camins.

durant tot el mati Mostra de pintures d’artistes
locals

Fira-Mercat de primavera 2017
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MOBLES I OBJECTES
QUE NI T'IMAGINES

SEL-LECCIO DE MOBLES UNICS MOBLES RESTAURATS 1
RECICLATS PER NOSALTRES MOBLES FETS AL TEU GUST
OBJECTES DE DECORACIO “HAND MADE”

Porta'ns aquell moble que

tens en un racd ili Jan;?f;::;;;
donarem una segona Carrer de Bellprat 10
oportunitat, DB700 Igualada
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lll Igualada, Ciutat Europea de I’Esport 2019

Entrevistem a Rosa M? Plassa, regidora d’esports

Rosa Maria Plassa és regidora d’'esports i agermanament
a ’Ajuntament d’Igualada. Té estudis d’Educacid Infantil
i Comptabilitat. Ha estat vinculada a diferents entitats
esportives i socials de la ciutat. Entre altres ha treballat
en ambit educatiu i esportiu (RFME i FCEM).

Que és i que suposa la candidatura d’Igualada com a Ciutat Euro-
pea de ’Esport 2019 i que suposaria la designacio per a la ciutat?

La distinci6 l'atorga ACES EUROPE (European Capitals and Cities
of Sport Federation), un organisme que té lobjectiu de promocionar
lexercici fisic i lesport entre tots els ciutadans.

Per adjudicar la distincié es basen en qiiestions esportives molt
transversals que no focalitzen només en lesport de competicio sind
que van dirigits a tota la ciutadania. Valoren, a més de lesport de
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AUTO REPARACIONS
CATALUNYA :.

Bellprat, 16 - 08700 [GUALADA
Tel. 83 803 06 69
autoreparcata@gmail.com

competicid, la practica de lesport en edat escolar, la facilitat amb la
que els ciutadans poden exercir l'activitat esportiva, una oferta per
a totes les edats, les instal-lacions esportives,... Aixi, ser Ciutat Euro-
pea de I'Esport suposa tenir una marca de qualitat que distingira la
importancia de lesport local a nivell europeu.

D’altra banda aquesta candidatura també ha suposat l'inici de la
transformacio dels diferents equipaments esportius de la ciutat.

Desde 'Ajuntament sesta treballant en cinc eixos:

1 i 2. Enfortir el teixit esportiu de la ciutat traballant per donar su-
port de diferents formes a les entitats o associacions esportives.

3. Atreure Esdeveniments Esportius.

4. Inversio en el Equipaments Esportius Municipals, tant en el man-
teniment dels existents com amb la creacié de nous espais.

5. Aconseguir una ciutat Sana i Activa. La suma del tots els punts
anteriors a més de conscienciar als ciutadans que realitzar algun ti-
pus dactivitat fisica és saludable i
beneficids.

[...] ser Ciutat
Europea de 'Esport
suposa tenir una
marca de qualitat
que distingira la
importancia de
lesport local a nivell
europeu. |..]

Qui en son els principals impul-
sors de la candidatura? I els prin-
cipals ambaixadors?

Existeixen diversos impulsors de
la candidatura. La idea inicial va
sorgir de 'Ajuntament, per6 con-
vé que ho impulsem entre tots.
Clubs, escoles, associacions espor-
tives, els mateixos ciutadans...

Tenim també representants de
l'esport delit, de lesport local, de
la gent gran i dels joves; encarre-
gats, com a ambaixadors, de promocionar la candidatura dins i fora
d’Igualada, de difondre que la nostra ciutat esta preparada per ser
Ciutat Europea de I'Esport.

C/Calaf 9
Igualada

93 806 79 04
Marce&Sagarra
L Ec~'_'.-r'=!r-'_.-dn.-|*i=:_:i

arcesagaracentredental.com

listes en cartutxos!
dimpressora
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Com es pot implicar o col-laborar en la candidatura l'igualadi de a
peu? I les empreses, comergos i associacions de la ciutat?

A dia d'avui estem realitzant adhesions de suport a la candidatura
per demostrar als membres del tribunal europeu que té un suport
molt ampli de tota la ciutat, que els ciutadans estan implicats i que
Igualada mereix ser Ciutat Europea 2019.

En aquesta direccié hi ha diverses formes de donar aquest suport:

A través de la pagina www.ciutateuropea2019.esportigualada.cat o a
través d’una butlleta que es pot trobar a diferents punts de la ciutat.
Ara mateix se'n poden trobar a 'Ajuntament d’Igualada, al complex
esportiu de les Comes, a I'Espai Civic Centre, al Centre Civic de
Fatima, al Casal Civic Montserrat, a la Kaserna i al Centre Esportiu
Infinit. També es podran trobar en diferents campanyes que es rea-
litzen a la ciutat, a través de les associacions comercials Nou Centre

® FERRETERIA

ANOIA

Solucions per a la llar i 'empresa
Kﬂ:Pmru a, & - 0BTOD lgualada - 93 05 57 31 - anoiaferralaria @ gmai cmn/

Igualada, Mercat de la Masuca i Igualada Comerg.

Cal destacar que a nivell institucional la Generalitat de Catalunya i
la Diputacié de Barcelona han donat el seu suport i aviat tindrem el
suport de les ciutats antecessores.

A més, qualsevol ciutada pot deixar el seu suggeriment a candidatu-
raeuropea@esportigualada.cat.

La participacid en els actes i activitats que es realitzin; tal i com he
esmentat abans, és important per demostrar que la ciutadania déna
suport a aquesta iniciativa.

Quan podrem saber si Igualada ha estat escollida Ciutat Europea
de ’Esport 2019?

En aquest moments no puc dir una data concreta. LACES Europe
nomeés pot concedir un nimero determinat de reconeixements l'any.

Ens va dir que podriem saber si som Ciutat Europea 2019 quatre
setmanes després de la seva visita avaluadora a I'dltima ciutat candi-
data a I'Estat Espanol. Per tant, encara no se sap ni quantes candida-
tes hi haura ni en quines dates les avaluaran.

ECOLOGICA

ESPECIALISTES
EN ALIMENTACIO
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batiga

Els productes -eu:ulb_glci!s pigdueixen sense pesiicides nl adobs de sintesh guimica

C/ Pierola, 5 - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia)
opcinatura.c

botiga@opcinatura.com - ww w .

N ; Vs VR R “ad¥ o 0 —
=N } / A la nostra botiga hi trobareu una gran varietat de productes ecologics: d"alimentacisg,
4 d'higiene i cosmética, de neteja per lallar i de fitoterapia i diefetica, entre d'altres,

auroservei t
il

Cada dia rebem hortalisses amb cerificacio
ecologica de Can Aubareda, el nostre productor de
confianca de Sant Marti de Tous.

La resta de fruita i verdura, fambé amb certificacio
ecologica, prove de la societat cooperativa Hortec,
creada l'any 1991, la qual reuneix pagesos de 10
comarques catalanes,

f’r I:FL }mmnwm mes’ fiue. mm,
frmm L Verdura awiagmﬂ.

de temporada!

- Tel. 93 805 5% 18
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ALIMENTACIO

1. Alex Peixateria Av. Barcelona, 24. 93 126 33 81

2. Fruiteria Carme Miranda Av. Barcelona, 59380677 11

3. Fruites J. Serra Av. Barcelona, 23 93 803 37 03

4.La Bodega Crta. de Manresa, 76 93 805 09 83

5.La Bruixa Dol¢a Llaminadures (/ Comarca, 42. 93 805 54 70
6. OpciNatura Alimentacié Ecologica i Herbodietetica (/ Pierola; 5. 93 805 59 18 wu
7.Supermercat Sant Agusti Av. Barcelona, 15-17. 93 676 62 16
8.Viins Domenech (rta. Manresa, 123.93 804 15 22
9. Xarcuteria Ibaiiez Av. Barcelona, 11.93 804 58 0
ANIMALS DE COMPANYIA

10. Terranova Alimentacié Caninai Felina Av.
DROGUERIA | PINTURA
11. Drogueria Dispunt. Pintures Anoia (/ Bellp
12. Pintures Ralli Ctra. Manresa, 137.93 805 26 94
FARMACIA

13. Farmacia Esteve Av. Paisos Catalans, 10193 803 7
14. Farmadia Secanell (/Odena, 84 938035092
FERRETERIA | INSTAL-LACIONS
15. Ferreteria Anoia (/ Pierola, 9.93 805 57 31
16. Ferreteria/Instal-lacions algualada Av. Barce
17. Ferreteria Tools Av. Barcelona, 42.93 8017128
FORN - PASTISSERIA

18. Forn Alemany Av. Barcelona, 20. 93 803 36 58 www.fornaleman
19. Pastisseria Pla Av. Barcelona, 22. 93 803 15 28 www.pastisseriapla.com
MOBILIARI I LLAR

20. Creacions Claramunt (/ Rei Ferran d’Antequera, 32. 93 804 16 06

21. Don Relax (tra. de Manresa, 133.93 803 03 75

22. Jennie Fet AMa (/Bellprat, 10.689 00 88 22

23. Mobi Dyf Mobles (/Tarragona, 11.93 803 28 75

MODA | COMPLEMENTS

24. Joan Carles Joiers Av. Barcelona, 13.93 804 65 55

25.Moda i Complements de Dona C/ Dr. Pasteur, 30. 609 64 9188
PAPERERIA | MATERIAL D’OFICINA

26. L'Avet Llibreria Papereria Av. Barcelona, 2193 803 21 81

27. Color Plus Igualada C/ Piera, 15 baixos 2. 93 805 41 87 www.tiendascolorplus.com
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COMERC

BAR - CAFETERIA

1. Dolce Vita Cafeteria Degustacio (/ Comarca, 40, bx 93 803 52 63 www.dolcevita.cat
2.Racé d'en Xavi Bar/ Cafeteria (/ Masquefa, 2. 93 804 6102

RESTAURANTS

3. Asador Meson el Abuelo Av. Dr. Pasteur 45. 93 804 33 51 www.asadormesonelabuelo.com
4. Cor Verd Restaurant Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71 www.corverd.cat
5.Emperador Restaurante Chino (/ Calaf, 18.93 804 34 65

RESTAURANT - BAR

6. Antiga Cafeteria Soler / (Tres Pub C.Calaf) Av. Barcelona, 23.93 803 75 33

7. Restaurant Aqua Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 41 84 www.restaurantaqua.es

8. Cafeé Barcelona Av. Barcelona, 15 93 804 50 02

9. Restaurant Canaletes Av. Mestre Muntaner, 60 93 803 27 50

10. Bar Curuci Av. Paisos Catalans, 101.93 805 1197

BN 11. Lokal Gastrobar Av. Furopa 103. 93 269 60 25 lokal.cat

-

RESTAURACIO
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PROGRES DGUALADA NORD Nou Centre!
ARQUITECTURA | ENGINYERIA
1. Sarda Técnics (/ Masquefa, 18. 93 804 69 08 www.sardatecnics.es //‘ ‘ / M/\M
ASSESSORIES | ASSEGURANCES J M
2. Assessoria Gaesa, (/ Pierola, 3 1r 1a. 93 805 41 74 www.assessoriagaesa.com  ESCOLES | EDUCACIO
3. Mapfre Av.Barcelona, 24.93 805 24 94 www.mapfre.es 14. Akord's escola de misica i teatre (/ Comarca, 8. 93 804 89 32 www.akords.es
AUTOESCOLES 15. Atrezzo Dansa i Teatre (/ Calaf, 18.93 803 33 86 www.atrezzo.cat
4. Autoescola Anoia (/ Pierola, 3.93 804 63 53 16. Ceina Av/Europa, 7-9.93 805 00 94 SALUT
5. Autoescola Montseny Av. Balmes, 61.93 768 12 27 17. Escola Monalco (/ Capellades, 2 93 803 75 77 www.monalco.cat 28, Cuidate. Centre Espinologia C/ Sant Jordi, 15.93 1805918
6. Autoescoles'REPRIS/ RACC Av. Barcelona, 30.93 8051272 18. Kumon Igualada (/ Calaf, 16. 626 913 802 29, Fisio Espai C/Odena, 9093 8041712
AUTOMOCIO FOTOGRAFIA _ 30. Kine. Fisioterapia i salut C/ Masquefa, 79-81. 938047824/ 685823438
7. Auto Reparacions Catalunya (/ Bellprat, 16.93 803 06 69 19. Anoiafoto Estudi (/ Masquefa, 16 Loc.2. 93 805 1445 www.anoiafoto.webly.com  www kineigualada.com
BANCS I CAIXES 20. Prisma Fotografia / Marcs, (/ Pierola, 9. 93 805 39 70 www.prismaigualada.com 31 Marcé & Sagarra Centre Dental (/ Calaf, 9. 93 806 79 04 www.marcesa-
8.“La Caixa” Av. Barcelona, 26. 93 806 40 10 www.lacaixa.es IMMOBILIARIA garacentredental.com
BICICLETES 21. Finques Sasi Av. Barcelona, 1.93 804 8171 www.sasiigualada.com 32. Podologia Balmes Av. Balmes, 748 2° 3. 93 804 5776
9. Abacicles C. Comarca, 62. 93 13135 58 22, Finques Victbria A Meste Murtaner 28,93 801 9137 ggn?a“c';'t’eﬁf;x;m"]Eg@;iﬂf‘;ﬁﬁmﬁzgﬁ?g% )15 67 (Armoni Zen (/
wn BUFETS INFORMATICA ) TINTORERIA
m 10. Bufet Font (/Sant Marti de Tous, 2. 93 805 20 30 23. Beep Informatica C/Ofiena, 86.938053225 34, Pressto Tintoreria C/ . Fleming, .93 805 46 86
> CALCAT PERRUQUERIA | ESTETICA *ALTRES
QY | 11.JordiReparacié de Calgat Pl. de la Sardana, 1.93 805 19 30 24. Filo & Noélia Av. Balmes, 58 Ter 3a. 93 805 39 81 www.centroesteticafilo.com 35. Loteria Sagrada Familia Av. Barcelona, 11. 93 805 48 45 www.
LLI [ coNsTRUCCIO | DECORACIO 25. Perruqueria Llombart Av. Barcelona, 46 93 803 22 96 loteria1x2.com
72 12. Comercial Segura (/ Piera, 4. 93 804 94 47 26. Perruqueria Rafael PI. de la Sardana, 1. 93 804 30 82 36. Correus (/ Piera, 6. 93 804 94 15 www.correos.es

B 13. Expo Anoia Av. Caresmar, 37. 93 801 91 83 www.expoanoia.com 27.Yvette Pons (/ St Marti de Tous, 37. 93 804 62 02 www.yvettepons.com 37. Discom Publicitat Av. Dr. Pasteur, 21. 93 803 66 14
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Carrerdela Concepcig

C/ Pierola, 3-1r la lgualada %z %,
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28 La ESPINOLOGIA oz una forapia natural que Hone come objetive ayudar a
liberar bloqueostensiones en fa espalda, y de esta manera reducir of estrés y
faverooer el correcto funclonamiento de nuostro organisme

Avinguda Barcelona, 20 - Igualada e _ . .
93 803 36 58 KS.:UIdOte! @Rssl Qemes

ENTRE D'ESPINOLOGIA Sant Jordi. 15. Local « IGUALADA OBTDy
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Els nostres associats

KUMON

El centre Kumon Igualada ofereix els
programes de matematiques i lectura,
destinats a fer que els teus fills desen-
volupin al maxim el seu potencial
daprenentatge. Aixo significa que,
treballant habilitats com la concen-
tracio, lestudi i les ganes daprendre,
les seves notes milloraran en totes les
mateéries.

Segons les paraules de Gemma Sal-
vadd, responsable del centre Kumon
Igualada, “el principal avantatge del
nostre metode educatiu és la indivi-
dualitzacié: ens adaptem al ritme i
les necessitats de l'alumne en tot mo-
ment. Tot aix0, encaminat a 'autodi-
dactisme, que és el veritable valor de
Kumon: aconseguir que cada alum-
ne sigui capag d’aprendre per ell ma-

“el metode de Kumon
pretén que cada alumne
sigui capag¢ d’aprendre
per ell mateix qualsevol
cosa que es proposi’

teix qualsevol cosa que es proposi”.
Per a aixo, els materials de Kumon
estan dissenyats de manera que la

informacio
93 803 2750

AQUEST
SETEMBRE ENS
"ESTRENEM4
EL PROGRAMA
D’ANGLES*==
KUMON! .

dificultat augmenta de forma gra-
dual i aixi el nivell sempre sajusta a
lalumne i no a l'inrevés, segons as-
senyala la Gemma, “ajuda a plante-
jar-li petits reptes que sempre sera
capa¢ de superar per ell mateix i
aixo es tradueix en motivacio i ganes
daprendre”

Els beneficis de laprenentatge au-
todidacta de Kumon sén dos: els
infants guanyaran autonomia en el
seu aprenentatge i podran aprendre
el que es proposin en el futur. “Quan
els nostres alumnes sencallen, s6n
capagos de continuar avangant i
aprenent perqué han desenvolupat
eines per fer-ho, sense dependre

“'_

dalgi que els expliqui els dubtes”
Aix0 suposa un avantatge a lescola,
ja que “podran avangar més rapida-
ment que els seus companys, perqué
estaran resolent exercicis molt per
davant del seu curs escolar per tal de
desenvolupar aquestes habilitats au-
todidactes que cerquem”.

Amb els programes Kumon de ma-
tematiques i lectura, els teus fills des-
envoluparan les capacitats destudi i
concentraci6é necessaries per analit-
zar, raonar i treure conclusions en
ambdues materies, perd també en la
resta de les assignatures. Es preparen
aixi per superar els nivells més alts i
per al seu futur en la vida.

Vine al centre
Kumon Igualada
(C/Calaf, 16)

o trucans al
626913802

i descobreix el
que l'autodidac-
tisme pot fer pels
teus fills.Gaudiran
aprenent a partir
dels 2 anys!
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un nou e‘spal per
a celebracions

Avinguda Barcelona 1

Fnaves| SQAS

WWW. ﬁnques sasi.com

08700 IGUALADA 93.804.81.71
info@finques-sasi.com
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5" EXPO ANDIA & ASSOCIATS

Reformes integrals de la llar | Projectes d'obra nova
Manteniment d'escoles | comunitats
Restauracid de cobertes | impermeabilitzacions

£

Materials directes de fabrica
sense intermediaris

aresmar, 37 {lc

m -
Avinguca C

WWW.expoanoia.com ||

a N

Cosantox

e PRODUCTES PUBLICITARIS
e EQUIPAMENTS
e REGAL D'EMPRESA

9380532 5]

cosanfexsdhatmail.com

www.cosantex.com

N /

75é aniversari de Creu Roja Anoia

Creu Roja Anoia va sorgir l'any 1943
de la ma del Dr. Francesc Botet i Pa-
llares com a entitat local d'Igualada.
Eren temps dificils, pero al 1944 va
néixer la secci6 de camillers, que, de
mica en mica va créixer fins a tenir
una dotzena dambulancies. L'ofici-
na de 1'Anoia va ser capdavantera
arreu de Catalunya amb la creacio
l'any 1990 de I'Area de Benestar So-
cial, que va permetre engegar pro-
jectes envers les persones més vul-
nerables.

Creu Roja

Anoia

Actualment, la Creu Roja Anoia esta presidida pel Dr. E. Xavier Bo-
tet del Castillo, i duu a terme projectes d’Intervenci6 Social, Socors
i Emergencies, Ocupacid, Formaci6 i projectes relacionats amb te-
mes de crisi, cooperant en la gestié de la Plataforma Logistica Hu-
manitaria de Creu Roja a Catalunya, ubicada a la nostra comarca.

Per cel-lebrar aquests 75 anys a la comarca, Creu Roja Anoia or-
ganitza una jornada de portes obertes el dia 21 d’abril. Igualment,
també estaran presents al Fira-Mercat de Primavera que organit-
za Nou Centre a la Plaga de la Sardana -darrere església de la Sa-
grada Familia- el mateix 21 d’abril i durant el mati, on es recolli-
ran fons en un vermut solidari organitzat pel Restaurant Canaltes
i Opcinatura a partir de les 12.00h.

PASSEJADES SOLIDARIES

En motiu de la 62 edicidé de les Passejades Solidaries, Creu
Roja Anoia, la UECANOIA i Nou Centre organitzen una pas-
sejada solidaria per la Via Verda el dia 21 d’abril, que sor-
tira de la Placa de la Sardana - darrere església de la Sa-
grada Familia - a les 11.00h per acabar al mateix lloc de
sortida pels volts de les 12.30h.

Tothom que estigui interessat pot participar en aquesta o en
qualsevol de les Passejades Solidaries que la Creu Roja esta
organitzant en diferents punts del territori catala.

L'objectiu de totes elles és recollir fons per als projectes d’ali-
mentacio infantil a través de les inscripcions que s’abonaran
dels participants de les passejades.

Passejades Solidarie i
b el e Solidarcapgl +

e

Caminem per a
I’alimentacié infantil

00 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000 04



Il Nou Centre Civic Nord, el nou equipament del teu barri

Des del 2014 I'Associacié Nou Centre ha estat reivin-
dicant la necessitat dun Centre Civic pels barris de la
zona nord d’Igualada. Aquest abril, quatre anys més
tard, s’iniciaran les obres perque el projecte passi a ser
una realitat.

El futur Centre Civic Nord de la zona nord d’Igualada
ocupara una parcel-la de 1.600 m2 ubicada entre I'Hotel
America i les cotxeres de la Hispano Igualadina, amb
accés des de I'Avinguda del Mestre Muntaner i des del
carrer Sant Marti de Tous. Es tracta d’'un terreny amb
bon accés i situacié céntrica, proper a 'Hospital d’Igua-
lada i a diferents zones verdes.

El nou equipament comptara amb una sala polivalent,
una sala de lectura, espais per a entitats, de trobada o
per reunions i estudi, aules de formacio, terrassa per ac-
tivitats a l'aire lliure; entre altres.
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IGUALADA

VOLS FER-TE AMIC VOLS ASSOCIAR-TE? Nou Centre déna la benvinguda als nous socis!

DE NOU CENTRE? )
CEINA, CENTRE DE FORMACIO TERRANOVA ALIMENTACIO

Nou Ce.ntre no €s nomes una assoc1ac1.0 Tens un comerg o ent.ltat 1 . LOKAL GASTROBAR CANINA I FELINA
comercial, Nou Centre vol ser una enti- vols aportar les teves idees i FARMACIA ESTEVE KUMON IGUALADA

tat oberta a tota la ciutadania. Aixi, per participar de les activitats i JENNIE FET A MA BEEP INFORMATICA
només 10€ any pots col-laborar com accions de dinamitzacié com BUFET FONT FRUITERIA CARME MIRANDA
a particular en totes les iniciatives de la fira, sortejos, promocions;

dinamitzacié i potenciacié del barri que que Nou Centre organitza

Nou Centre du a terme durant lany. anualment? Fes-te soci! WW’ W INANCIN A (K/ﬂ“ éa’ 222

Truca’ns o envians un correu des de la nostra web i tinformarem! 662 15 97 10 / noucentr eig ualada.cat
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Il El consum de proximitat o km. O

Tots hem sentit algiin cop que és millor comprar productes que
provinguin, en la mesura que sigui possible, de la zona o territori
més proxim on vivim.

Aquesta opci6 no és cap capritx, siné un tendencia interpel-la
al consumidor final, molt més exigent amb la procedencia del
que compra i més conscienciat pel que fa als costos ambientals
i economics de consumir productes que provenen de territoris
molt allunyats del lloc on viu.

Optar doncs per un consum de proximitat suposa consumir pro-
ductes i serveis fets en el nostre entorn territorial més proper i
intentar reduir el consum de productes que vinguin d’altres pai-
$0s 0 continents.

A més a més de la procedencia del producte convenientment eti-
quetat, podem identificar productes de proximitat (o de circuit
curt -intervencié d’'un unic intermediari-) a través de diferents
distintius km.0.

Beneficis que ens aporta la
compra de proximitat*

1. Tenim coneixement més directe de la proce-
deéncia dels productes, que ens permet consumir
amb garanties de seguretat i qualitat més grans.

2. Exercim un consum mediambiental més sos-
tenible, en reduir els costos energetics de trans-
port dels productes procedents d'altres zones
més allunyades.

3. Contribuim al manteniment de petites explota-
cions familiars, agraries i ramaderes, alhora que
evitem l'abandonament de les zones forestals.

4. Afavorim la conservacio d'espeécies agroali-
mentaries autoctones en perill de desaparicio.

5. Contribuim al creixement i desenvolupament
del nostre pais.

*segons I'Agencia Catalana de Consum
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