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El proper 22 de setembre Igualada tornara a ser vegana. Després de
la bona acollida de Tedicié de l'any passat, el 2n Festival Naturveg
de la cultura vegana i 100% vegetariana convertira I'avinguda Paisos
Catalans d’Igualada, a Les Comes i per un dia, en el centre d’atencié de
la cultura vegana de la ciutat i de tot el pais.

Un festival familiar i obert a tot tipus de public, vegans i no vegans,
que comptara amb una fira de mostres on establiments de la ciutat
i artesans daltres indrets oferiran el seu producte vega, on shi po-
den incloure des d’hamburgueses veganes a serveis de terapia i salut
naturals, passant per matalassos o bisuteria sense components de
tipus animal.

b ¢ Des de les 9 del mati a les
N N ' 4 9 del vespre, Igualada som-
pre, 1g

v b v 1) ) ’ g plira d’activitats per a tota la

A} b d 4 famili . drs
L JRR . ¢, ;, ' 4 amilia. Aixi, es podra gau-
< VT e o dir de musica en directe, ta-
e ' 4 llers i jocs infantils, degus-
‘.- a-S tacid, conferencies variades
2.0 - a i exposicié de pintures de

L4 Y AT . wh, W diversos artistes locals.

Festival Naturveg 2017
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dasde 3078 Boligo * Tavapies Zen
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FINQUES‘ S sl

Avinguda Barcelonal 08700 IGUALADA 93.804.81.71

www.finques-sasi.com info@finques-sasi.com

22 DE SETENMBRE Av. paisos cATALANS

Al Mati

Passejada per la Igualada 100%
Vegetariana. (9km - 3h. Apte per a to-
thom) Caminada popular pels voltants
d’lgualada amb la col-laboracié d’UEC-
Anoia i amb punts d’avituallament amb
productes vegans. Sortida des de I'avin-
guda dels Paisos Catalans, 99-101. Pro-
ductes oferts per Cocatast, Cor Verd,
Opcinatura,...

Masterclass amb Sandra Galvé. Show cooking i demostra-
ci6 de cuina vegana amb la nutricionista Sandra Galvé que ens ex-
plicara els secrets de la cuina 100% vegetariana. Lloc: Escenari 1.

La Cervesa artesana fambé és vegana. Tast de cerveses i
tapes veganes i xerrada amb Joan Bazaga (Minairons) promotor de
la primera fabrica de cerveses artesanes d’lgualada. (Preu tast de 5
cerveses i tapes: 9 euros). Inscripcions al 645787654. Lloc: Escenari
1.

Show cooking: Menjars vegans per a tota la familia amb
Marta Ramos. Com adapatar de forma natural els nostres habits a
una dieta vegana. La diestista Marta Ramos ens portara receptes
veganes aptes per a tota la familia i ens explicara com fer una plani-
ficacio dels nostres habits de manrea real i natural. Lloc: Escenari 1.

Vermut musical amb David Bit-
ter. Aclstic en directe. Cantautor vallesa
que ens portara les cancons dels seus al-
bums Casualitats i Esperant que surti el
sol mentre gaudim de les terrasses de I'Av.
Paisos Catalans. Lloc: Escenari 1.

TAQUILLA INVERSA

En tots els actes dels escenaris es posara a disposicio del public la taquilla
inversa. La recaptaci6 anira integrament a ajudar ADE, I’Associacio de De-
fensa del Equins i la Reserva WildForest.

Preu especial gintopic 5€

dissabte 9 de setembre des de les 22h

intonic

degustacio
i cata de...

gaudeix dels millors gintonics preparats per un
av. paisos catalans 101 - igualada - t. 938 051 197 / 696 458 021

€3 curucu

Plaga de la Sardana, 1\
QE7O0 IGUALADA
93 804 30 82
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A la Tarda
16.30h Obertura de Pespai firal a ’Avinguda Paisos Catalans.

17.00h Konkatrons, animacié i batucada. Grup d’animacié de la
Conca d’Odena que donara inici al Naturveg. Lloc: passeig avinguda
Europa i avinguda Paisos Catalans.

17.00h Exposicié de pintures d’artistes igualadins. Lloc: Espai fi-
ral.

17.00h Jocs Gegants per a la mainada amb DEKIM-
BA. Jugant per canviar el mén. Jocs per fomentar la
compassio i lempatia amb els altres animals, per des-
cobrir com sén realment els nostres companys de pla-
neta amb materials educatius per entendre les seves
emocions. Dekimba és un projecteque ajuda a créixer
als infants considerant-los iguals a la resta d’éssers i organitza i as-
sessora en aquests tipus d’activitats. Lloc: Espai firal.

1715h Paola Calasanz i la reserva de rescat d’animals salvatges
Wildforest. La jove influencer, escriptora i directora creativa de Dil-
cinea estudios, Paola Calasanz, presenta el seu projecte més perso-
nal, la reserva WildForest, de rescat d’animals salvatges, maltrac-
tats, abandonats o perduts. Lloc: Escenari Principal Naturveg.

17.15h Espais Gastronomics amb OpciNatura, Cor Verd i Canaletes.
Tast de cuina 100% vegetariana i cocktails naturals. Lloc: Espai firal.

17.30h L’Heura, la nova proteina vegetal, amb Bernat Afafios de
Foods for Tomorrow. Presentacio, show cooking i degustacié de
I’'Heura, una nova proteina vegetal que reiventa i trenca esquemes
per gust i textura. Presenta Bernat Anafos, cap de comuniccid i
marketing de Foods for Tomorrow. Lloc: Escenari 1.

17.30h Tallers amb Agrupament Escolta Torxa La natura i els ani-
mals. Tallers i activitats d’animacié amb I’Agrupament Escolta Tor-
xa. Lloc: Espai firal.

17.45h Berenar vega de pa amb xocolats per la mainada a carrec
del Forn Alemany. Lloc: espai firal.

PROGRAMACIO

18.00h Descans Natural. Com dormir amb matalassos vegans. Xe-
rrada a carrec de José Manuel Marco i Empar Fayos, fabricants de
matalassos, sobre com un descans natural és més beneficiés per
la nostra salut. Patrocinat per Don Relax. Lloc: Escenari 2, davant
carpa de Don Relax.

1815h  Actuacié de
" «“Contracorrent- Grup
de versions de joves
igualadins. Lloc: Esce-
nari Principal Naturveg.

18.30h Els Vins naturals i vegans amb P’endloga Moénica Vidal de
Mas Bonans L'enologa, técnica en produccié ecologica i ambientolo-
ga ens parlara sobre I'elaboracié de vins naturals, ecologics, vegans
i les diferéncies amb la resta de vins de produccié tradicional. Lloc:
Escenari 1.

18.45h Protectora ADE, Associacio de Defensa del Equins, un san-
tuari per a cavalls maltractats i abandonats a Rubié. Aldo Alcaraz i
Eugenia Prenafeta presenten el projecte de rescat de cavalls, ases
i altres equins que ha obert al municipi de Rubié. Lloc: Escenari 2.

19.15h La cuina de la Felicitat amb Peco-
xef Pilar Ibern. Escenari central. Show
cooking, xerrada i degustaciéo de plats
vegans i sense gluten, i presentacié del
llibre “1001 receptes veganes per a viure
i somriure”. Nutricionista, escriptora i cu-
niera Pilar Ibern es la promotora del, pro-
jecte Cuina de Gavina, i autora de 8 llibres
sobre cuina, gastronomia i nutricié. Lloc:
Escenari principal Naturveg.

20.15h Actuacio de “Les pastes de la iaia” Tanquem el Festival amb
aquest nou grup musical, format per de joves igualadins. Lloc: Esce-
nari principal Naturveg.

21.30h Tancament de I'espai firal.
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Naturveg Igualada 2018 fa un salt endavant. Gastronomia, mu-
sica, recuperacié danimals maltractats, show cookings, expo-
sitors i xerrades inedites. Naturveg 2018 creix amb majiscules
amb més de 20 activitats. El Veganisme és ja un moviment trans-
versal. Sestén a tota leconomia, a tots els pobles i paisos, a tota la
societat. Naturveg fa que Igualada en suigui també referéncia.

El veganisme és tot allo que, al segle XXI, es viu amb respecte a
Ientorn, als animals, a les persones o al medi ambient. I en tots
els ambits. Es alimentacid, perd també vestir, transport, el dor-
mir o el sabd ila cosmeética sense intervingui res dorigen animal.

Esport, natura i veganisme confluiran al mati, amb UEC Anoia i
una caminada d’uns 8 quilometres amb els avituallaments 100%
Vegans. A partir de les 10, descobrirem els secrets de la cuina
vegana, natural i sana amb una Master Class amb la Sandra
Galvé (@soclasandra), nutricionista d’Igualada. Més tard, a les
12, un show cooking amb Marta Ramos, diestista, mare de tres
fills (@martaramosmamislow), que ens ajudara a planificar els
nostres habits quotidians i familiars amb perspectiva vegana.

La gastronomia seguira a les 16,30 amb Opcinatura, Coca Tast,
el Cor Verd, Canaletas o el Forn Alemany amb berenar vega.
També la presentacié de la nova proteina vegetal, Heura (@
foodsfortomrrow), un concepte que canvia la percepcio dels
cuiners. I com a acte principal un show cooking amb la Pilar
Ibern (@lacuinadegavina). Escriptora, autora de 8 llibres, pio-
nera en la cuina vegetariana, comunicadora, promotora del pro-
jecte La Cuina de Gavina. Parlara de la cuina de la felicitat amb
degustacio vegana i sense gluten, i presentacié un dels seus lli-
bres més celebrats, “1001 receptes veganes per a viure i somriu-
re”. Perd el Veganisme no és nomeés cuina. Es vida i educar. Per
aixo Don Relax ens portara una xerrada sobre com descansar y
dormir de forma natural, amb els especialistes valencians José
Manuel Marco i Empar Fayos. I Dekimba i Grup Torxa faran

lll Els secrets per qué no et pots perdre el Naturveg 2018

Sandra Galvé al Festival Naturveg 2017

tallers de sensibilitzacié per a infants i adolescents.

Ales 11 del mati Joan Bazaga(@cervesaelsminairons), promotor
de la primera fabrica de cervesa artesana a Igualada, Minairons,
fara un tast de les seves cerveses, totes sense productes dorigen
animal. I a la tarda, lenologa del Celler de vins naturals Mas
Bonans de Piera, Monica Vidal, donara un xerrada per coneixer
les diferencies entre vins vegans, vegetarians i tradicionals.

El Veganisme es respecte a la vida i als animals. Presentem de
forma destacada dos projectes de recuperacié d’animals aban-
donats i maltractats. La jove escriptora i influencer Paola Cala-
sanz (@dulcineaestudios) parlara del seu projecte més personal,
la Reserva de fauna salvatge Wildforest (@reservawildforest),
ubicat ara al peu de Montserrat. Aldo Alcaraz i Eugenia Prena-
freta portaran l'experéncia ’ADE (@protectoradecaballos), his-
toric refugi de recuperacié dequins amb un santuari a Rubio.

I com que el Naturveg és un Festival, tindrem musica. Al migdia
un vermut aciiustic en directe amb el cantautor vallesa David
Bitter. I a la tarda I'animaci6 dels Concatrons i a lescenari dos
grups musicals igualadins joves i prometedors, Contracorrent i
Les Pastes de la Iaia, dos conceptes festius i divertits de versions.

- BERVEIS DIGITALS

GUALADS  Tel 83 805 3970 www.prismaiguatada.com

;@uafada.

FERRETERIA
\Av. Barcelona, 22 - 93 806 71 ?3/
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Kine

FISIOTERAPIA \f

ESPAI DE SALUT

# Fisioterapia i massatges % Hatha ioga

% Pre i post-part * loga embarassades

= Liroginecologia * Hipopressius amb nadd
= MTX i acupuntura © Hipopressius en grup
% Osteopatia % Gimnastica maternal

© MNaturopatia i alimentacio
® Psicologia | coaching
% Treball democions

= Massatge infantil
& Xerrades i tallers

et

93804 78 24

*info e85 82 34 38

www.kineigualada.com
kine@fisioterapeutes org

pintures _ s

DISPUNT

DROGUERIES m PERFUMERIES

Carrer de Bellprat, 14 - Igualada - 93 804 25 65




Il Els “altres” aliments que tenim al costat de casa i no coneixem

Més enlla dels conegudissims (i llunyans) alvocats, la chia o el
coco, darrerament sestan reivindicant aliments vegans de quilo-
metre 0 com el fajol, els llegums, les plantes aromatiques i medi-
cinals o la garrofa.

ci6 de les cremes de garrofa

[ ] el que per naltros que ens caracteritzen fins
als tallers de cuina en queé

son males herbes, aprofitem per reivindicar no
per als nostres avis només una major conscien-
o per altres cultures cia del malbaratament ali-
mentari sind també les plan-
tes oblidades, com dirien els
del Collectiu Eixarcolant.

El fajol, per exemple, més conegut com a blat sarrai, és un cereal
autocton de casa nostra, concretament de la Garrotxa, on val la
pena de visitar la fira que li dediquen cada any a Batet dela Serra  poden ser plantes molt
a principis de febrer. Aquest pseudocereal es caracteritza per ser apreciades no només

lliure de gluten i ric en proteines i minerals.

gustativament sino Ens agrada ensenyar que el
I'es que si bé per una banda’consumlr al.lments d importacio en- 1 1,hé nutricionalment. que per naltros sén males
riqueix la nostra dieta, per l'altra pot arribar a ser nociu pel medi herbes, per als nostres avis o
ambient (a causa de la petjada de carboni que es genera en trans- (-] per altres cultures poden ser
portar-los). En aquest punt és des don Menjamiques ens agrada plantes molt apreciades no

aportar el nostre petit gra de sorra al planeta. Des de Ielabora-  pomes gustativament sin6 també nutricionalment. Per exemple,
lortiga, la malva o la verdolaga son plantes que ens obren un ven-
tall de possiblitats a la cuina i enriqueixen la nostra dieta sense
haver d’anar a laltra punta del mén a buscar-les.

Clara Martin Riu
I Menjamiques. www.menjamiques.cat

instagram: menjamiques
N g yamiq

ESPECIALISTES
. EN ALIMENTACIO
W ECOLOGICA

A la nostra bnhga 1rubaras gran varietat de pruductes vegans
d’alimentacid, d’higiene per la llar, cnsmetlca i cnmplementacm.

F il
El dia 22 de setembre serem presents al _
2n Festival Naturveg |

d’lgualada, a parfir de les 16.30h a
Avinguda Paisos Catalans de les Comes,
amb un estand ple de novetais i productes
per degustar!

.__\‘_.
oy

i si fas una compra al nostre estand
a2 ienfraras en el sorteig d’un
| o lot de productes vegans!

C/ Pierola, 5 - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia) - Tel. $3 805 59 18

botiga@opcinatura.com - www .opcinatura.com {16 DDCIHGTUTG
5
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ALIMENTACIO

1. Alex Peixateria Av. Barcelona, 24. 93 126 33 81

2. Fruiteria Carme Miranda Av. Barcelona, 59380677 11

3. Fruites J. Serra Av. Barcelona, 23 93 803 37 03

4.La Bodega Crta. de Manresa, 76 93 805 09 83

5.La Bruixa Dol¢a Llaminadures (/ Comarca, 42. 93 805 54 70
6. OpciNatura Alimentacié Ecologica i Herbodietetica (/ Pierola; 5. 93 805 59 18 wu
7.Supermercat Sant Agusti Av. Barcelona, 15-17. 93 676 62 16
8.Viins Domenech (rta. Manresa, 123.93 804 15 22
9. Xarcuteria Ibaiiez Av. Barcelona, 11.93 804 58 0
ANIMALS DE COMPANYIA

10. Terranova Alimentacié Caninai Felina Av.
DROGUERIA | PINTURA
11. Drogueria Dispunt. Pintures Anoia (/ Bellp
12. Pintures Ralli Ctra. Manresa, 137.93 805 26 94
FARMACIA

13. Farmacia Esteve Av. Paisos Catalans, 10193 803 7.
14. Farmadia Secanell (/Odena, 84 938035092
FERRETERIA | INSTAL-LACIONS
15. Ferreteria Anoia (/ Pierola, 9.93 805 57 31
16. Ferreteria/Instal-lacions algualada Av. Barce
17. Ferreteria Tools Av. Barcelona, 42. 93 80171 28
FORN - PASTISSERIA

18. Forn Alemany Av. Barcelona, 20. 93 803 36 58 www.fornaleman
19. Pastisseria Pla Av. Barcelona, 22. 93 803 15 28 www.pastisseriapla.com
MOBILIARI I LLAR

20. Creacions Claramunt (/ Rei Ferran d’Antequera, 32. 93 804 16 06

21. Don Relax (tra. de Manresa, 133.93 803 03 75

22. Jennie Fet AMa (/Bellprat, 10.689 00 88 22

23. Mobi Dyf Mobles (/Tarragona, 11.93 803 28 75

MODA | COMPLEMENTS

24. Joan Carles Joiers Av. Barcelona, 13.93 804 65 55

25.Moda i Complements de Dona C/ Dr. Pasteur, 30. 609 64 9188
PAPERERIA | MATERIAL D’OFICINA

26. L'Avet Llibreria Papereria Av. Barcelona, 2193 803 21 81

27. Color Plus Igualada C/ Piera, 15 baixos 2. 93 805 41 87 www.tiendascolorplus.com

pinturesralli.co

BAR - CAFETERIA
1. Dolce Vita Cafeteria Degustacié (/ Comarca, 40, bx 93 803 52 63 www.dolcevita.cat
RESTAURANTS
2. Asador Meson el Abuelo Av. Dr. Pasteur 45. 93 804 33 51 www.asadormesonelabuelo.com
3. Cor Verd Restaurant Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71 www.corverd.cat
4. Emperador Restaurante Chino (/ (alaf, 18.93 804 34 65
RESTAURANT - BAR <
5. Antiga Cafeteria Soler / (Tres Pub C.Calaf) Av. Barcelona, 23.93 803 7533 /
6. Restaurant Aqua Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 41 84 www.restaurantaqua.es /\
7. Cafe Barcelona Av. Barcelona, 15 93 804 50 02
8. Restaurant Canaletes Av. Mestre Muntaner, 60 93 803 27 50 \
9. Bar Curucu Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 1197
10. Lokal Gastrobar Av. Europa 103. 93 269 60 25 lokal.cat
\
a

pialide

ASSOCIACIO PER AL

PROGRES D’IGUALADA NORD Nou CenTre!
ARQUITECTURA | ENGINYERIA

1. Sarda Técnics (/ Masquefa, 18. 93 804 69 08 www.sardatecnics.es J MAM /,‘ ‘ / W

ASSESSORIES | ASSEGURANCES
2. Assessoria Gaesa (/ Pierola, 3 Tr 1a.93 805 41 74 www.assessoriagaesa.com  ESCOLES | FORMACIO

3. Gabinet Segura Av. Andorra, 8.93 803 06 58 14. Akord's escola de musica i teatre (/ Comarca, 8. 93 804 89 32 www.akords.es

4. Mapfre Av.Barcelona, 24.93 805 24 94 www.mapfre.es 15. Atrezzo Dansa i Teatre (/ Calaf, 18.93 803 33 86 www.atrezzo.cat

AUTOESCOLES 16. Ceina Av/Europa, 7-9.93 805 00 94 SALUT

5. Autoescola Anoia (/ Pierola, 3.93 804 63 53 17. Escola Monalco (/ Capellades, 2 93 803 75 77 www.monalco.cat 28, Cuidate. Centre Espinologia C/ Sant Jordi, 15.93 1805918

6. Autoescola Montseny Av. Balmes, 61.93 768 12 27 18. Kumon Igualada (/ Calaf, 16. 626 913 802 29, Fisio Espai C/Odena, 9093 8041712

7. Autoescoles'REPRIS/ RACC Av. Barcelona, 30.93 805 1272 FOTOF-; RAFIA . . 30.Kine. Fisioterapia i salut C/ Masquefa,79-81. 938047824 685823438
AUTOMOCIO 19. Anoiafoto Estudi (/ Masquefa, 16 Loc.2. 93 805 1445 www.anoiafoto.webly.com  www kineigualada.com

8. Auto Reparacions Catalunya (/ Bellprat, 16.93 803 06 69 20. Prisma Fotografia / Marcs, (/ Pierola, 9. 93 805 39 70 www.prismaigualada.com 31 Marcé & Sagarra Centre Dental (/ Calaf, 9. 93 806 79 04 www.marcesa-
BANCS | CAIXES IMMOBILIARIA garracentredental.com

9.“La Caixa” Av. Barcelona, 26. 93 806 40 10 www.lacaixa.es 21. Finques Sasi Av. Barcelona, 1.93 804 8171 www.sasiigualada.com 32. Podologia Balmes Av. Balmes, 74B 2°3°. 93 804 57 76

BICICLETES 22, Finques Victbria A Meste Murtaner 28,93 801 9137 ggn?a“c';'t’eﬁf;x;m"]Eg@;iﬂf‘;ﬁﬁmﬁzgﬁ?g% )15 67 (Armoni Zen (/
10. Abacidles C. Comarca, 62.93 1313558 INFORMATICA ) TINTORERIA

BUFETS 23. Beep Informatica C/Ofiena, 86.938053225 34, Pressto Tintoreria C/ . Fleming, .93 805 46 86

11. Bufet Font (/Sant Marti de Tous, 2. 93 805 20 30 PERRUQUERIA | ESTETICA “ALTRES

CALCAT 24. Filo & Noélia Av. Balmes, 58 Ter 3a. 93 805 39 81 www.centroesteticafilo.com 35. Loteria Sagrada Familia Av. Barcelona, 11. 93 805 48 45 www.

12. Jordi Reparacio de Calcat Pl. de la Sardana, 1.93 805 19 30 25. Perruqueria Liombart Av. Barcelona, 46 93 803 22 96 loteriaTx2.com

CONSTRUCCIO | DECORACIO 26. Perruqueria Rafael PI. de la Sardana, 1.93 804 30 82 36. Correus (/ Piera, 6. 93 804 94 15 www.correos.es

13. Comercial Sequra (/ Piera, 4. 93 804 94 47 27. Yvette Pons (/ St Marti de Tous, 37. 93 804 62 02 www.yvettepons.com 37. Discom Publicitat Av. Dr. Pasteur, 21.93 803 66 14
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lll Igualada Nord, el comerc i Nou Centre

Des del govern d’Igualada tenim la ferma conviccié que el treball
col-laboratiu amb els agents de la ciutat és essencial per tal de des-
envolupar actuacions conjuntes que beneficiin a Igualada i als seus
comerc¢os. En aquest sentit, 'Associacié Nou Centre Igualada esta
exercint una excel-lent tasca de representacié dels negocis i entitats
d’Igualada Nord, contribuint
al progrés i desenvolupament
dels seus associats i a la dina-
mitzacié comercial del Barri.

[...| Estem
compromesos amb la
millora de latractivitat
de la zona nord per

tal denfortir el seu
potencial comercial i
economic. |..]

Des de fa dos anys, 'Ajunta-
ment d’Igualada esta treba-
llant perque la ciutat tingui
una estrategia comercial
atractiva i innovadora, que
potencii una experiéncia uni-
ca, i que atregui clients i in-
versions per seguir sent un
centre comercial a cel obert. En aquest sentit, la ciutat ha liderat el
projecte europeu URBACT RetaiLink,compartit amb d’altres ciutats
de tota Europa, sobre la revitalitzacié del comer¢ de proximitat a
ciutats petites i mitjanes.

Gracies al projecte, sha posat de manifest la necessitat de continuar
el treball conjunt amb les associacions de comerciants de la ciutat,
per avangar conjuntament i fer que lexperiencia de compra a la
nostra ciutat sigui totalment diferenciadora. Entre aquestes associa-
cions, Nou Centre destaca pel seu rol fonamental i determinant a la
zona nord d’Igualada.

Un primer objectiu que estem desenvolupant junts és el de seguir
creant un espai urba amable per a la ciutadania, les seves entitats i
comerc¢os. Amb aquesta voluntat, estem compromesos amb la mi-
llora de l'atractivitat de la zona nord per tal denfortir el seu poten-

cial comercial i econdomic. Com sabeu estem desenvolupant un Pla
de Millora del Barri juntament amb lassociacid, realitzant diverses
accions urbanistiques que suposaran una millora per a tots. Des d’'un
pla d’asfaltats, a la millora del les voreres, escocells i espais comuns.

Junts treballem per una Igualada millor.

Esperant un futur ple déxits compartits!

Patricia Illa i Borge

Regidora de Dinamitzacié Economica, Ensenyament i
Universitats.

e ASSEGURANCA DE SALUT
AMB LES MILLORS COBERTURES

OFERTA

0 - 35 anys 46,21€ + imptos.

36 - 55 anys 50,97€ + imptos.

56 - 65 anys 99,50€ + imptos.

*primas subjectes a normas de contractacls de la companyla

AV. EIARCELOIIPT. 24 - IGUALADA
93 805 24 94 graquel@mapfre.com

La bruxa dolca

Llaminaduores, regals | dolgos

Comarca, 42 IGUALADA
Tel. 93 805 54 70
labruixadolca@hotmail.com

ASSEGURANCA DE SALUT (0-30anys) 3 {%}

EXCLUSH

27 59€,m
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- Repartimant de pubiicitet par bdstles [
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Do Pasteur, 21 - IGLUALADN
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lll Cosmetica i higiene personal... també
han de ser veganes!

Como ja sabem, la filosofia vegana es basa en la btsqueda del
que és natural, excloent qualsevol producte que tingui origen,
estigui derivat o hagi estat testat en animals. En aquest sentit,
també inclou tant la cosmetica com la higiene personal.

En el mon de la cosmetica i la higiene personal és freqiient que
molts dels productes que es comercialitzen hagin estat en prime-
ra instancia testats en animals per tal de garantir que una deter-
minada substancia, generalment de sintesis quimica i artificial,
no conté components toxics i que les persones humanes la po-
den utilitzar sense problemes.

La cosmetica i la higiene personal vegana doncs, consisteix en
una série de productes naturals que no contenen ingredients
procedents d’animals ni derivats (com la cera d’abella, per exem-
ple) i que no han estat testats en animals de cap tipus.

No totes les firmes que es sumen o segueixen la filosofia vegana
compten amb el 100% de productes vegans, pero si que habitual-
ment tenen una amplia gama de productes acords amb aquests
principis.

Un dels logotips que iden-
tifiquen productes de cos-
metica i/o higiene “lliures

de crueltat” animal.

crueltyfree

K montse@llombart.cat J

NOVA BOTIGA Jennie Fet a Ma -

MOBLES I
OBJECTES QUE

NI T'IMAGINES

SEL'LECCIO DE MOBLES UNICS MOBLES RESTAURATS 1
RECICLATS PER NOSALTRES MOBLES FETS AL TEU GUST
OBJECTES DE DECORACIO “HAND MADE"

. Jennie Fet a Ma
Parta'ns aquell moble que tens en 93131 4995
un racd i li donarem una segona Carrer de Bellprat 10

08700 Igualada

Qumrﬁta.t.

llombart

ESTUDI D'ASSESSORIA D'IMATGE

Av. Barcelona, 46 baixos DB700 IGUALADA
Telf. 93 803 22 96 Hores concertades

FRUITES | VERDURES

SERVEI A DOMICILI



» carretera
« urbanes

» e-bike Bosch service

- aparells de fitness

C/ Comarca, 62 IGUALADA

T.93 131 3558
abacicles@gmail.com

Cosanioax

¢ PRODUCTES PL
EQUIPAMENTS

REGAL D'EMPR

BLICITARIS
°

. ESA

()93 805 32 51

wiww.cosantex.com

MOBI DYF MOBLES
carrer Tarragona 11
938032875 609642638
moblesdyf({@gmail.com
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Il Naturjocs

Busca les 8 diferéncies
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73 804 50 02
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COLOR

material d'oficing, escolar i informatic

C/ Piero, 15 - lgucloda - T, 93 805 41 87
l-g.mhdul'}l endascoloapius.com . www,iandas scolorplus.com

22 DI SETEMBRIE

RTWAQSDGECOLOGI AC
Il CTAHFOSDIB I GAERA
RRNOLI IMCEVMDSYVS
TURALUMAI OD S AOHA
DDOSVLNRVSMCINAT
Ol G X CODWYVSORROTFU
LVEGANI SMETEUAIJVR
UEVNEADTIDCDTALT
EGUDADESOJAI ERDU
E/ASI|I YGFESFRVGEDF
B EGURUJGEVEUFEVSY
FODMEDHJ CVSGVFDS
MALISTAECOLOGAYR

busca els segtients 10 conceptes que podem relacionar amb el veganisme

VEGANISME - CRUDIVEGA - BEGUDA DE SOJA
MISO - VEGETARIA - TOFU - ANIMALISTA

ECOLOGIA - NATURAL - NATURVEG

CAFETER DEC STACIC
Cearrer de fa Comaven. 92 f?,rcrafm-?"f.f 93 503 52 67




Bl De qué parlem quan parlem de terapies naturals?

Moltes persones han sentit a parlar de les denominades terapies
naturals, pero dintre s’hi engloben tantes i tan diferents técniques
que de vegades es dificil saber a qué en referim quan fem servir
aquest terme. S’inclouen en aquesta definicié sistemes integrals
o complerts, com la homeopatia, la naturopatia, la medicina tra-
dicional xinesa o l'ayurveda; practiques biologiques, com la fito-
terapia o la terapia nutricional; practiques de manipulacié com
la osteopatia, la quiropraxia o el
quiromassatge; técniques de cos
i ment, com el shiatsu, el ioga i
la meditacio; i tecniques sobre
la base de lenergia, com el Txi-
kun, el reiki o la terapia floral.

[...] acudim a les
terapies naturals quan
ens trobem davant de
desequilibris cronics,
que necessiten d'una
visid global i d'un
canvi profund en els
habits fisics i mentals

El que tenim en comd quan
parlem de terapies naturals és
una visi6 integral de la persona
i de la seva salut. LOrganitza-
ci6 Mundial de la Salut (OMS)
en la seva constitucié de 1946,
defineix a la Salut com lestat de
complet benestar fisic, mental i
social, i no sols 'absencia d’afeccions o malalties. En aquest sentit
les terapies que de vegades es denominen alternatives serien més
aviat complementaries al sistema oficial de salut publica, ja que
ofereix una valoracié no només de lestat fisic o psicologic de la
persona, sin6 també de com es relacionen aquests factors, in-
clos el factor social i familiar. Vista aquesta necessitat la Oms ha
publicat un document sobre lestratégia sobre la integracié de la
medicina tradicional de 2014-2023, on planteja la incorporacié
dalgunes d’aquestes medicines complementaries com l'acupun-
tura, la naturopatia o el ioga dintre dels sistemes publics de salut.

de la persona. [..]

Actualment, toti que son efec-
tives també en desequilibris
aguts, acudim normalment a
les terapies naturals quan ens
trobem davant de desequili-
bris cronics, que necessiten
d’una visié global i d'un canvi
profund en els habits fisics i
mentals de la persona.

Naragana

Industria 4, Igualada 690 164 162

La dieta és un daquests ha-
bbbt ko)

bits clau en el manteniment
de la salut, i un dels motius
del auge del vegetarianisme i el veganisme és la evidencia de que
una dieta amb més d'un 10% de proteina animal ajuda a desen-
volupar diferents tipus de malalties, i a alentir la seva cura. El
Dr. Campbell, cientific i nutricionista estatunidenc, ens explica
basant-se en acurats estudis cientifics*, com una dieta exempta
de carns i lactis pot fer millorar la nostra salut i, fins i tot, fer que
no necessitem medicar-nos quimicament.

Per aix0 us animem a prendre consciéncia i responsabilitat de
la vostra salut, i a conéixer alternatives saludables als habits ad-
quirits.

Mar Garcia Franco

Acupuntora, terapeuta de Shiatsu Netsu, naturdpata
especialista en dietetica energetica y formadora.

*El estudio de China” T. COLIN CAMPBELL, PHD Y DR. THOMAS M. CAMPBELL II

VOLS FER-TE AMIC DE
NOU CENTRE?

VOLS ASSOCIAR-TE?

Nou Centre no és només una as- Tens un comerg o entitat i vols

sociacié comercial, Nou Centre aportar les teves idees i parti-

vol ser una entitat oberta a tota
la ciutadania. Aixi, per només
10€ l'any pots col-laborar com a
particular en totes les iniciatives
de dinamitzaci6 i potenciacio
dels barris que Nou Centre du a
terme durant l'any.

cipar de les activitats i accions
de dinamitzacié com les fires i
festivals, sortejos i promocions;
que Nou Centre organitza

anualment?

Fes-te soci!

Trucans o envians un correu des de la nostra web i

tinformarem!

6621597 10
noucentreigualada.cat

Avinguda Barcelona, 20 - Igualada
93 803 36 58
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Respira i descansa

Professionals del descans amb més de 25 anys

al teu servei, treballant per oferir-te el matalas Do n RE I ax
que s'ajusti a les teves necessitats.

Matalasseria

Ctra. de Manresa, 133 93 803 03 75 Igualada W




