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Campanya de Nadal
Nou Centre 2018.

Més de 3.500€
en premis!

Aguest Nadal Nou Centre et regala més de 3.500 euros per gas-
tar als mateixos establiments Nou Centre.

El posseidor d’'un o més nimeros entrara en el sorteig general
on es repartiran un total de 1.875€ repartits en 15 premis de
125€ cadascun (5 xecs de 25€ a gastar als establiments Nou
Centre).

A més, i com a novetat, la majoria dels establiments Nou Centre
entregaran el seu premi extraordinari valorat en 50€ cadascun,
entre seus propis clients, amb |'obligacio de ser gastats en el
mateix establiment on s’ha entregat el premi. Un esfor¢ addi-
cional amb el que Nou Centre i tots els establiments que en
formen part volen premiar els seus clients per la seva fidelitat
i confianca.

La Campanya de Nadal d’enguany s’iniciara el dia 15 de novem-
bre i es tancara el dia 16 de desembre. Durant tot aquest pe-
riode els establiments Nou Centre repartiran 18.000 butlletes
numerades.

El sorteig es realitzara el dia 18 de desembre a partir de les 4 de
la tarda, al restaurant Canaletes, i sera obert al public.
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Com funciona?

Per entrar al sorteig només has d’entrar als establiments Nou Centre - els trobaras tots al planol de les pagi-
nes 6i 7 -iferuna compra de 10€ o més.

T’entregaran una butlleta amb dues parts. Has d’emplenar els espais en blanc amb el teu nom, teléfon i
correu electronic i dipositar-la a I'urna que trobaras al mateix establiment. L'altra part és el resguard amb
el niumero de participacié que hauras de conservar fins al dia del sorteig (18 de desembre).

Els resultats del sorteig es faran publics als mateixos establiments Nou Centre, a la web noucen-
treigualada.cat, al facebook noucentreigu o a través del telefon Nou Centre 662 15 97 10.

PROGRAMACIO NOU CENTRE NOVEMBRE ~
| DESEMBRE 2018

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: 15 de nov. al 16 de desembre - Campanya de Nadal

18 de desembre - Sorteig Campanya de Nadal
14 de desembre - Concert “Les Pastes de la laia” (20.30h) :

Lloc: Església de la Sagrada :
Familia (50& aniversari gener 2019) :

Grup de joves igualadins que ens
faran versions de nadales més o
L menys conegudes per tothom.

22 de desembre - Cantada de Nadales (11.30h a 13.30)
¢ Lloc: Carrers comercials de Set Camins i el Poble Sec.

Cantada final a les 13.15h davant església de la Sagrada
: Familia

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oferta valida fins al 31 de desembre
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Igualada Nord,
memoria de barri

L'associacionisme sempre ha estat un agent de cohesid social,
comercial i de barri, en el si de les ciutats i pobles del nostre
pais.

La capacitat enriquidora de la unié d’esforgos i idees va estre-
tament lligada al desenvolupament de projectes encaminats a
aconseguir beneficis molt diversos, en clau economica en mol-
tes ocasions perd també, i encara més importants, des de el
punt de vista de la cohesio social, del creixement cultural i de la
convivencia civica.

En els seus inicis Igualada Nord va ser impulsora d’un petit
projecte de barri amb la intencié de cohesionar I'escas comerg
gue en aquella época ja comencgava a despuntar a la Zona Nord
d’lgualada.

Església de la Sagrada Familia, 1969

Corrien finals dels vuitanta i la major activitat comercial s’esde-
venia, com és logic, al centre neuralgic (plaga de I'Ajuntament,
Rambles, etc.). Feia vint anys que s’havia construit I'edifici de
de Mossen Codol, al xamfra de I’Avinguda Barcelona amb la Ca-
rretera de Manresa, juntament amb la “moderna” església de
la Sagrada Familia, el gener de 1969 - el proper mes de gener
es compleixen 50 anys de la construccié d’ambdos edificis -,
iniciant aixi la configuracié comercial i urbanistica del barri que
coneixem avui en dia, vertebrat per una Avinguda Barcelona
gue comencava a prendre la forma que té ara.

Lagrupacio Igualada Nord va comencgar un altre tipus de verte-
bracié d’igual importancia: la social i la comercial. La idea, dins
de les possibilitats del moment, era la de dinamitzar el comerg
i participar en les festes de barri, amb la col-laboracié de la co-
missié de festes i el grup de geganters del Poble Sec. En Rafael
Mir i la Carme Bonastre, de I'antiga Floristeria Kentia, van ser un
dels impulsors i coordinadors de la iniciativa. Lagrupacié també
comptava amb l'estreta col-laboracié d’un representant de cada
carrer. Prisma Fotografia o Pintures Anoia, entre altres, eren els
encarregats també de recollir col-laboracions econdomiques o
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en espeécies al seu carrer comercial. \
Ambdds, avui en dia, establiments as-
sociats a Nou Centre.

També es van fer etiquetes identificati-

ves “lgualada Nord” per a tots els establi-
ments - més de 100 en aquell moment - i,
puntualment, es feien reunions al desapa-
regut Restaurant de la Pineda que, quan va
tancar, es van passar a fer a I’Hotel Canaletes.

Aixi, a principis dels 90, es comengaven a organitzar les prime-
res festes de barri amb la col-laboracié de I'agrupacié Igualada
Nord. Es feia un sopar popular anual al setembre, a I'esplana-
da asfaltada de I'escola Garcia Fosses, on es repartien diversos
premis. Hi havia musica, ball popular i cercavila de gegants i es
convidava a participar a les autoritats de la ciutat. En una de les
festes van fer acte de preséncia el llavors President de la Gene-
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Entrega de premis “Igualada Nord”. Festa del barri del Poble Sec. Principis dels 90.

ralitat Jordi Pujol i la seva esposa Marta Ferrussola.

Pero la zona nord d’lgualada també ha sabut organitzar-se vei-
nal i comercialment, il-luminant els carrers per Nadal, o posant
nadales per megafonia, de forma coordinada amb el consistori,
com a element aglutinador, dinamitzador i promotor de barri i
de ciutat.

L'esséncia de la cooperacid, en bona part altruista, per a un be-
nefici comu, que ens ha conduit al que som avui.

Nou Centre agafa una preciosa herencia de totes aquelles per-
sones que van fer possible I'lgualada Nord que coneixem avui
en dia. Una heréncia que va més enlla de la part material i/o
empirica. Es el llegat d’una filosofia de treball, d’un esforg social
col-lectiu com a exemple d’éxit per al creixement i desenvolu-
pament d’'una zona comercial i veinal activa que malgrat tot se-
gueix treballant com sempre.

Prenem-ne exemple, per un futur que no es preveu facil, cons-
cients que junts sempre ho hem pogut tot.

« bmx
« carretera

« urbanes

« @-bike Bosch service
- aparells de fitness

C/ Comarca, 62 IGUALADA
T.93 131 3558
abacicles@gmail.com

Flaga Espanya, 3

Telf. 3 B03 11 14

Carrer Fiera, 4
Telf. 3 B0OA4 94 47
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ALIMENTACIO

1. Alex Peixateria Av. Barcelona, 24.93 126 33 81

2. Fruiteria Carme Miranda Av. Barcelona, 59380677 11
3. Fruites J. Serra Av. Barcelona, 23 93 803 37 03

4.La Bodega Crta. de Manresa, 76 93 805 09 83 é,«a%zz/a
5.0pciNatura Alimentacié Ecologica i Herbodieteética (/ Pierola, 0 PROGRES GUALADA NORD Nou Centre! 1
6. Supermercats Suma Av. Barcelona, 15-17.93 676 62 16

7.Viins Domenech (rta. Manresa, 123.93 804 15 22
8. Xarcuteria Ibaiiez Av. Barcelona, 11. 93 804 58 02
ANIMALS DE COMPANYIA
9. Terranova Alimentacié Canina i Felina Av. Balmes, 74. 93 63371
DROGUERIA | PINTURA
10. Drogueria Dispunt. Pintures Anoia (/ Bellp
11. Pintures Ralli Ctra. Manresa, 137. 93 805 26 94
FARMACIA

12. Farmacia Esteve Av. Paisos Catalans, 10193 803
13. Farmadia Secanell (/Odena, 84 938035092
FERRETERIA | INSTAL-LACIONS
14. Ferreteria Anoia (/ Pierola, 9. 93 805 57 31
15. Ferreteria/Instal-lacions algualada Av. Barcelona, 22. 93 806 71
16. Ferreteria Tools Av. Barcelona, 42.93 8017128
FORN - PASTISSERIA

17. Forn Alemany Av. Barcelona, 20. 93 803 36 58 www.fornale
18. Pastisseria Pla Av. Barcelona, 22. 93 803 15 28 www.pastisseriapla
MOBILIARI I LLAR

19. Creacions Claramunt (/ Rei Ferran d’Antequera, 32.93 804 16 06
20. Don Relax (tra. de Manresa, 133.93 803 03 75

21.Jennie Fet A Ma (/Bellprat , 10. 689 00 88 22

22. Mobi Dyf Mobles (/Tarragona, 11.93 803 28 75

MODA | COMPLEMENTS

23.Joan Carles Joiers Av. Barcelona, 13.93 804 65 55

24. Moda i Complements de Dona (/ Dr. Pasteur, 30. 609 64 9188
PAPERERIA | MATERIAL D’OFICINA

25. 'Avet Llibreria Papereria Av. Barcelona, 2193 803 2181

26. Color Plus Igualada C/ Piera, 15 baixos 2. 93 805 41 87 www.tiendascolorplus.com

BAR - CAFETERIA

1. Dolce Vita Cafeteria Degustacio (/ Comarca, 40, bx 93 803 52 63 www.dolcevita.cat
RESTAURANTS

2. Asador Meson el Abuelo Av. Dr. Pasteur 45. 93 804 33 51 www.asadormesonelabuelo.com
3. Cor Verd Restaurant Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71 www.corverd.cat
4.Emperador Restaurante Chino (/Calaf, 18.93 804 34 65

RESTAURANT - BAR

5. Antiga Cafeteria Soler/ (Tres Pub C.Calaf) Av. Barcelona, 23.93 803 75 33

6. Restaurant Aqua Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 41 84 www.restaurantaqua.es

7. Café Barcelona Av. Barcelona, 15 93 804 50 02

8. Restaurant Canaletes Av. Mestre Muntaner, 60 93 803 27 50

9. Bar Curuct Av. Paisos Catalans, 101.93 805 1197

10. Lokal Gastrobar Av. Europa 103. 93 269 60 25 lokal.cat

ARQUITECTURA | ENGINYERIA 16. Ceina Av/Europa, 7-9. 93 805 00 94 TINTORERIA
1. Sarda Técnics (/ Masquefa, 18. 93 804 69 08 www.sardatecnics.es 17. Escola Monalco (/ Capellades, 2 93 803 75 77 www.monalco.cat 34. Pressto Tintoreria (/ Dr. Fleming, 2. 93 805 46 86
ASSESSORIES | ASSEGURANCES 18. Kumon Igualada (/ Calaf, 16. 626 913 802 *ALTRES
2. Assessoria Gaesa (/ Pierola, 3 1r Ta. 93 805 41 74 www.assessoriagaesa.com  FOTOGRAFIA 35. Loteria Sagrada Familia Av. Barcelona, 11. 93 805 48 45 www.loteria1x2.com
3. Gabinet Segura Av. Andorra, 8. 93 803 06 58 19. Anoiafoto Estudi (/ Masquefa, 16 Loc.2. 93 805 14 45 www.anoiafoto.webly.com  36. Correus (/ Piera, 6. 93 804 94 15 www.correos.es
4.Mapfre Av.Barcelona, 24.93 805 24 94 www.mapfre.es 20. Prisma Fotografia / Marcs, (/ Pierola, 9. 93 805 39 70 www.prismaigualada.com  37. Discom Publicitat Av. Dr. Pasteur, 21. 93 803 66 14
AUTOESCOLES IMMOBILIARIA
5. Autoescola Anoia (/ Pierola, 3.93 804 63 53 21. Finques Sasi Av. Barcelona, 1.93 804 8171 www.sasiigualada.com e
6. Autoescola Montserrat Av. Balmes, 61.93 768 12 27 22. Finques Victoria Av. Mestre Muntaner, 28.93 8019137 " \
7. Autoescoles REPRIS / RACC Av. Barcelona, 30. 93 8051272 INFORMATICA
AUTOMOCIO 23. Beep Informatica (/Odena, 86.93 8053225
8. Auto Reparacions Catalunya (/ Bellprat, 16.93 803 06 69 PERRUQUERIA | ESTETICA
BANCS | CAIXES 24.Filo & Noélia Av. Balmes, 58 Ter 3a. 93 805 39 81 www.centroesteticafilo.com
9.“La Caixa” Av. Barcelona, 26.93 806 40 10 www.lacaixa.es 25. Perruqueria Liombart Av. Barcelona, 46 93 803 22 96
BICICLETES 26. Perruqueria Rafael PI. de la Sardana, 1.93 804 30 82
10. Abacidles C. Comarca, 62.93 1313558 27. Yvette Pons (/ St Marti de Tous, 37. 93 804 62 02 www.yvettepons.com
BUFETS SALUT
11. Bufet Font (/Sant Marti de Tous, 2. 93 805 20 30 28. Cuidate. Centre d’Espinologia (/ Sant Jordi, 15.93 18059 18 B E G u D E s
CALCAT 29. Fisio Espai (/Odena, 9093 804 17 12
12. Jordi Reparacio de Calcat Pl. de la Sardana, 1.93 805 1930 ﬁp. Kinel. I;iisioterépia isalut (/ Masquefa, 79-81. 938047824 / 685823438 www. Q u E v I u R E 5
: : ineigualada.com
1C30 :):::::: el;)ulr: flf,s::c;;) 8049447 ?r1e.d l\:;;cﬁ g:mSagarra Centre Dental (/ Calaf, 9. 93 806 79 04 www.marcesagarracen- VINS I LICORS
ESCOLES | FORMACIO 32. Podologia Balmes Av. Balmes, 74B 2° 32,93 804 57 76
14. Akord's escola de musica i teatre (/ Comarca, 8. 93 80489 32 www.akords. 33 quiro Creixent Av. Balmes 85-87 E baixos. 93 803 16 67 (Armoni Zen / Santa CARRETERA DE MANRESA, 76
& Caterina, 24. 93 158 07 41 www.armonizen.com) K TEL. 93 805 09 83 J
15. Atrezzo Dansa i Teatre (/ Calaf, 18. 93 803 33 86 www.atrezzo.cat




®

—— g ] o® L — O/
\,!\ - ﬂ eo \’a_isos(a\a\a
__NOU CENTRE FA,BAERH)SW/

| L —

~_~SOM NOU'CENTRE! |
1764 _’ DANSA ARTS ESCENIRQUES

& g CAaRRER D A G L A LA DA

Carrer de la Concepcig

B e IBANEZ

XARCUTERIA

1)

Barcelona, 9 IGUALADA - 93 804 58 (

COLOR

5 lgualodo - T. §
ascolorpius. com - wen

-

NOVA BOTIGA Jennie Fet a Ma

MOBLES I
OBJECTES QUE
NI T'IMAGINES

SEL-LECCIO DE MOBLES UNICS
MOBLES RESTAURATS I RECICLATS PER NOSALTRES

MOBLES FETS AL TEU GUST x
OBJECTES DE DECORACIO “HAND MADE”
supermercats } &
VINS DOMENECH
- Gt — " =
- suma =
(- ¥ \

e |'j'_.'-:\-.
Teléfon - 93 804 15 22 Av. de Barcelona, 15
Porta'ns aquell moble que tens en Jennie Fet a M3
Crta. de Manresa, 123 |’QUﬂ|adﬂ un racd il?donarem ur(}a segona en;;e13e1 :9 9;

oportunitat. Carrer de Bellprat 10

08700 Igualada

N J7

08700 IGUALADA

936766216




Gemma Farrera:
“consolidem el Nou
Centre, creixem en
espals, equipaments,
comerc | serveis”

1. Que significa per tu ser la presidenta de I’Associacio Nou
Centre, amb més de 70 associats?

Responsabilitat. Molta responsabilitat. L'associacid és una eina
per treballar, defensar i promocionar Igualada Nord, no només
a nivell comercial, sind també perque els espais i equipaments
publics estiguin en unes condicions optimes, tant pels que hi
viuen com pels que hi treballen o venen a comprar. Per aixo
implicar-se en l'associacié, més enlla d’associar-se, és molt im-
portant per desenvolupar i enriquir la funcid i els projectes que
proposa Nou Centre.

2. Com veus que ha canviat i evolucionat 'accio de I'associacio
des dels seus inicis fins a dia d’avui?

Lassociacido ha canviat moltissim. Jo mateixa vaig comencar
com a associada, sempre disposada a donar les meves idees i
opinions, i poc després entrava a formar part de la junta. Més
tard vaig acceptar el carrec de presidenta, amb el convenciment
gue si no fos per I'equip multidisciplinar que formen els altres
membres de la junta i I'equip de professionals que treballen per
Nou Centre, possiblement I'associacid, avui en dia, no existiria.

3. Com s’ha implicat Nou Centre en la millora dels barris? Hi
ha hagut sempre bona sintonia amb 'administracio publica?

La tasca de Nou Centre, desde el primer dia ha estat, més enlla
de les activitats comercials que es duen a terme anualment, la
de garantir un correcte desenvolupament dels barris de la zona
nord d’lgualada, proposant i demanant millores constants en
equipaments, carrers, neteja, enllumenat, etc. Una feina sovint
poc valorada i que, en canvi, té una incidéncia directa en la gent
que hi viu i el comerg. He de dir que la predisposicié de I'Ajun-
tament ha estat sempre molt bona. Hem mantingut contacte
permanent desde el primer dia i hem fet reunions per analit-
zar les necessitats i propostes d'ambdues parts, insistint en les
necessitats dels barris, conscients que les feines de millora no
sempre son immediates i que convé tenir paciéncia.
Estem més oberts a tota ciutat perque sabem que
milloran’t la zona nord millorem Igualada.

4. Que li diries a un comerciant que estigui dub-
tant entre associar-se o no a Nou Centre?

Si som més fem més forga. Encara que soni a
topic, la unio fa la forca. Nou Centre es tro-
ba consolidada i en creixement, tant d’as-
sociats, com d’idees i projectes. Aixo
es gracies a la suma de tots. Aviat, a
Igualada Nord, tindrem dues zones
més d’aparcament lliure pel co-
merg¢, un centre civic nou, millor
senyalitzacié i potenciarem més

la Fira de Primavera i el Naturveg. El
Nou Centre ja és una realitat i com més
socis som més forca fem per millorar. Si els
carrers estan bruts o les rajoles mal fixades,
la gent no passeja a gust i va a comprar a
altres llocs. Hem de fer que la cadena sigui
positiva i de creixement i sumar 'esfor¢c de
cada soci en benefici per a tothom.
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Millorar els barris,
objectiu de ciutat

Des del govern d’lgualada tenim la ferma conviccié que per
promoure el comerg i 'economia local cal disposar d’una ciutat
accessible, confortable i amable amb la ciutadania, les seves
entitats i comergos. Es per aquest motiu que des del a Regi-
doria de Barris i Civisme treballem en diversos projectes ur-
banistics per anar dibuixant un nou rostre a la nostra ciutat.
Amb aquesta voluntat estem compromesos amb la millora de
I'atractiu de la zona nord de la ciutat per tal d’enfortir el seu
potencial comercial i economic.

En aquesta linia
s’han estat asfal-
! tant diversos vials
com son el ca-
rrers de Pierola,
Dr. Fleming, placa
de la Sardana i di-
versos trams del
carrer d’Odena i
Paisos Catalans.
També s’ha asfal-
tat la rotonda de I'Avinguda Catalunya amb carretera de Man-
resa i el ferm de la zona blanca del carrer Piera, en ple cor de
la zona comercial del Nou Centre. Ben a prop d’aquesta zona
blanca tenim I’Avinguda Andorra que ben aviat veura millorats
els parterres del seu espai central tal i com es va acordar amb
els veins fa uns mesos.

Tasques dasfaltat zona blanca d’aparcament carrer Piera

En una altra vessant i per tal de dotar d’accessibilitat, seguretat
i confort al punt d’enllag dels barris de Les Comes, Set Camins
i Poble Sec en breu s’iniciaran les obres per la construccié de
diversos passos de vianants per millorar el transit dels usuaris
a la cruilla del carrer Balmes amb I’Avinguda Catalunya.

En 'ambit del a mo-
bilitat i per tal d’aug-
mentar les places &
d’aparcament gra-
tuita a la zona nord
de la ciutat fa po- |
ques setmanes que | i
va entrar en fun-
cionament la nova
zona blanca del ca-
rrer Comarca amb
una oferta de 51 places que es sumen a les 115 que ja existien
a I'espai gratuit situat a pocs metres. En aquest mateix barri de
Set Camins fa pocs dies es va donar per acabades la millora de
la vorera nord de I'Avinguda Dr. Pasteur. Es aquest tipus d’inter-
venciod la que es realitzara ens els propers mesos en les voreres
dels barris de Poble Sec i Set Camins. Un exemple d’aquest tipus
d’actuacié el tenim en la vorera nord de I’Avda. Paisos Catalans
entre Carles Riba i Capita Muntaner on s’han arranjat les peces
en mal estat i s’han adequat els escocells fent-los més segurs,
nets i eficients.

Repintat i millora de l'asfaltat de diversos carrers al barri del Poble Sec

En la linia de millora d’espais publics fa unes setmanes es van
donar per acabades les obres de millora de la placa Copons, al
barri de Set Camins, amb les quals els veins i veines han guanyat
un espai net i acollidor que de ben segur sera molt utilitzat.

Durant I'hivern passat es va implementar el pla d’arbrat a Po-
ble Sec i Set camins amb la reposicié de 62 arbres. Aquest pla
d’arbrat es fara extensiu aquest proper hivern als barris de Les
Comes | i Les Comes Il amb la reposicié de 125 arbres als esco-
cells buits.

Des de la Regidoria de Barris i Civisme treballem i continuarem
treballant per fer un Nou Centre millor i una ciutat d’lgualada
més amable.

Mireia Duran i Segura. Regidora de Barris i Civisme

@

terranovacnc 124

0 Av. de Balmes, 74, local 3
08700 - IGUALADA (Barcelona)

\ 936 337185/ 650 305 947
DL - DS: 10:00h - 14:00h / 16:00h - 20:30h

@ Assessorament nutricional & Antiparasitaris

* Complements = Nutricié canina i felina

@ ® /terranovacnci24

B8 Servei a domicili
B +Medical

*10€ de dte. en compres superiors a 40€ amb targeta de fidelitzacio. Valid a la botiga TerranovaCNC124 fis al 31/12/18

RESTAURANTE CHINO

®F F HES
Emperador

Bodas » Comuniones » Comidas para levar

C/ Calaf, 18 - Tel. 93 804 34 65 - 08700 [gualada

complements d
moda dona




Vols ser
Nou Centre?

Nou Centre és la teva associacid, I'associacid del teu barri.
La unid fa la forga i els barris necessiten |'esfor¢ del comerg
i la seva gent per desenvolupar-se i enriquir-se social i
comercialment.

Nou Centre no és només una associacid comercial, Nou
Centre vol ser una entitat oberta a tota la ciutadania. Aixi,
per només 10€ I'any pots col:laborar com a particular en
totes les iniciatives de dinamitzacid i potenciacié dels
barris que Nou Centre du a terme durant l'any.

Truca’ns o envia’ns un correu des de la

NOU

nostra web i t'informarem!

662 1597 10

noucentreigualada.cat

(y«a/ac/a

ASSOCIACIO PER AL
PROGRES D’IGUALADA NORD

[facebook] noucentreigu
[twitter] noucentreigu

. ineennl
W et *  #NouCentre #NouCentrelgd

Asador Heson

€l Abuelo

Aquestes festes,
queda’t amb nosaltres!

a lgualada trobaras activitats per a tota la familia

del 7 al 10 Igualada Slow Shopping Botigues i restaurants

10 de novembre La gran festa del vi Rambla Sant Isidre

10 de novembre Made Igd + festa de la cervesa Museu de la Pell

20-25 de novembre Zoom festival Ateneu

Plaga Mercat de la

Encesa dels llums de Nadal
Masuca

30 de novembre
8i9,15i16,22i23 de
desembre (10 a 21h)

1 de desembre al 15 de
gener

Plaga Ajuntament,

Fira de Nadal Plaga Pius XilI

Pista de gel, tobogan - i més de 100

.. Cal Font
activitats!

Concert de Nadal
“les Pastes de la laia”
Grup de joves igualadins que ens faran
versions de nadales més o menys conegudes
per tothom

14 de desembre
(20.30h)

Església de la Sagrada
Familia

Carrers i establiments
barris del Poble Sec i
Set Camins

Cantada de Nadales

22 de desembre Nens Monalco i Akord’s

del 23 al 30 de desembre Torneig Cagatio Les Comes

del 27 al 4 de desembre Salo de la infancia L’Escorxador

. Av. Caresmar, C. de la
5 de gener Cavalcada de Reis Soledat i Rambles
AT Fira de Reis Passeig Verdaguer i Cal

Font

peixateria

93 B804 33 51
IGUALADA

Av. Dr Pasteur, 45

93 126 33 88
629 89 48 15

AVINGUDA BARCELONA, 24

OBTO0 IGLIALADA

20 -
93 803 36 58

Avinguda Barcelona,

lgualada

FOTOGRAFIA- EMMEE’CACIG - BERVEIS DIGITALS

Cf PIERCLA- 8 08700 1GUALADS,  Tel 93 805 3870 www.prismaigualada.com
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Recepta de tardor
Pa de pessic de carbassa

350g de carbassa cuita al forn
300g de farina d’espelta integral
100g de sucre de coco

4 ous

100g de nous pelades

1 sobre de llevat per pastisseria
250ml d’oli vegetal (oliva, girasol, coco...)
1 culleradeta de canyella en pols

1 culleradeta de gingebre en pols

Preparacio

Batem el sucre i els ous al punt de neu. Després hi afegim
la carbassail'oli i barregem. Finalment tamissem la farina i
després hi afegim el llevat, les nous i les espeécies.

Posem la barreja en un motlle de 20cm untat una mica
oli perqué no s’enganxi i el posem al forn entre 20 i 2
nuts a 1809C.

Si desfeu una mica de xocolata negra i la tireu per s
sera enacara més delicids!
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Taller de
COSMETICA ECOLOGICA

Rl PRrEl] 1de desembre

espai de tallers a la botiga Opcinatura

No us perdeu el taller i xerrada amb dues
expertes en cosmética ecologica! Ens explicaran
com cuidar la nostra pell i ens presentaran la
nova linea de maquillatge de la marca SANTE.

L'assisténcia al taller és gratuita, reserva la teva
placa, no et quedis sense!

Pots venir a la botiga, enviar-nos SA N | E

un correu o trucar-nos per fer la MNATURKOSMETIK

reserval {ﬁ]

C/ Plerola, 5 - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia) - Tel. 93 805 59 18
botiga@opcinatura.com - www.opcinatura.com Ei© ODC”"'IUTUVU




Formacio és avancar. L'Escola de Comerc

Formar-se per millorar, per adaptar-se als nous temps. L'escola
de comerg¢ no és una oferta més, és una aposta determinada
per la millora del petit comerg i dels establiments de restauracid
i/o serveis de la ciutat i dels pobles de la Comarca.

Cal millorar per optimitzar esforcos, cal millorar perque el co-
merg¢ de ciutat exploti al maxim el seu potencial i atractiu.

Els temps canvien i tots formem part d’una societat que evo-
luciona a un ritme freneétic, social i tecnologicament, siguent,
aquesta evolucié tecnologica, en molts casos, motor d’aquest
canvi social i, per tant, també dels habits comercials.

@G ceina

Subscriu-te al nostre
canal de Whatsapp @
i sigues el primer en
rebre la nostra
agenda de formacio
0 assessorament de
la formacio que
necessites per
seguir endavant.

Angada Europa, 7.9
BETO0 - Kuakids (Rarcrkna [, u:%

Aquests canvis poden tenir poca repercussio si tothom és ca-
pa¢ d’adaptar-se a les necessitats del client d’avui, semblants
en essencia pero diferents a la practica.

L'Escola de Comerg, de forma periodica, busca oferir aquests
mecanismes adaptatius per fer aquesta transicié d’'una manera
més facil i comoda, en vistes a reivindicar i posar al dia I'atractiu
innat que mai ha deixat de tenir el comerg de poble i de ciutat.

Nou Centre i Ceina han unit esforcos i oferiran cursos de forma
periodica en aquesta direccid. Per més informacié podeu con-
tactar amb Nou Centre 662 15 97 10 o Ceina 93 805 00 94.
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L'AVET

Papereria - Llibreria

Avda, Barcelona, 21
OB787 lgualada

Tel. 93 803 21 81

NS /

Mczrce Sagarra

. -cem[rederﬁ@i

www.marcesagarracentredental.com

C/Calaf 9
Igualada

93 806 79 04
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p-ﬁr & Fomtes
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FAMILIA & MEMBRES FAMILIA 3 MEMBRES

ASSEGURANCA DE SALUT

AMB LES MILLORS COBERTURES

165€ /re:

L143€
dona coomys

dona 40 anys
nen 8 anys
nen 5 anys

*primes subjectes & normes de contractaciada la companyla

AV, BARCELONA, 24 - IGUALADA - 93 805 24 94

MONOPARENTAL

87€ ines

IO TERU TS
NEn s anys

?;fczgw ed

deditia
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graguel@mapfre.com



