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Transformadors
de barris

Des de Nou Centre sempre s’ha
treballat per la transformacié dels
barris, pel seu desenvolupament
conscient, fent front a les necessi-
tats més urgents.

Un compromis ferm que viu al
marge del color que tingui el con-
sistori, perd0 que sempre busca la
col-laboraci6 de I'administracio
en qualsevol de les iniciatives de
transformacié que impulsa.
L'objectiu és el desenvolupament
del petit comerg, per descomptat,
entenent que si no existeix un des-
envolupament social parallel i un
creixement economic sostingut,
aquest tipus de comerg corre el
risc de desapareixer.

Es també una aposta de ciutat,
centrada en els barris de la zona
nord d’lgualada (Poble Sec, Set Ca-
mins i les Comes), que entén que
aquest desenvolupament afavo-
reix una ciutat i, per extensio, tot
un territori que els Ultims anys ha
patit els efectes d’'una crisi econo-
mica molt severa amb, entre altres
coses, la pérdua de milers de llocs
de treball i el tancament d'empre-
ses i comergos.

MOBI DYF MOBLES@

Tarragona, 11 - Igualada
938032875 - 609642638

moblesdyf@gmail.com
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gobinetsepnra @ yahoo com

Brots verds comencen a despuntar
a la Zona Nord d’lgualada, com si
una ma amiga bressolés una nova
epoca d'estabilitat econdmica i
creixement comercial racional.

No obstant, entenem que la trans-
formacié comercial racional no viu
exempta ni al marge de projec-
tes a gran escala que modificaran
les dinamiques de ciutat fins a un
punt dificil de preveure.

Grans infraestructures comercials
que acolliran en un futur una clien-
tela habitual, amb conseqiiéncies
pel petit comerg que encara no es
poden valorar en la justa mesura.

Laposta de ciutat només depén
de la seva gent, dels ciutadans
d’lgualada.

Laposta de barris, la que perse-
gueix la pervivencia del petit co-
mer¢ de barri, entenent també
que aquest ha d'estar a l'alcada
oferint un tracte personalitzat,
modern, professionalitzat i dife-
rencial, és també la ra6é de ser de
Nou Centre.

La intervencio de l'associacio en
el model de ciutat és clara, pero
encara queda molta feina per fer.
En aquests ultims quatre anys
s’han aconseguit nous aparca-

ments a través de noves zones
blanques (carrer Calaf, nova zona
blanca de la Plaga de la Sardana
-foto-), arranjar voreres i asfaltat
de carrers, millores en neteja i con-
servacio dels espais publics,... tam-
bé el futur Centre Civic Nord que
demostra no només el compromis
amb el teixit comercial de la Zona
Comercial Nord d’lgualada, sin6
que també lliga amb la idea d’un
correcte desenvolupament social.
Nou Centre és el petit comerg, els
serveis i la restauracio; perd també
la gent i els barris. Aquest és el va-
lor a protegir i defensar.

Descomptes en

LLIBRES ;e

Sant Jordi a partir
del 12 d'abril

Papereria - Llibreria - Regals
Avda, Barcelona, 21 08787 Tgualada

Tel. 93 803 21 81

Marceé&Sagarra

DMcenfredenTGE

www.marcesagaracentredental.com

aryfes espesials
T ﬁﬂﬁ@ﬁ nenbroges!

C/Calaf ¢
Igualada

93806 79 04

AUTO REPARACIONS
CATALUNYA ..

Bellprat. 16 - 08700 IGUALADA
Tel €3 8032 06 69
autoreparcata®@gmail.com

www.finques-sasi.com

info@finques-sasi.com

FlNQUEs‘ Sa%10

Avinguda Barcelonal 08700 IGUALADA 93.804.81.71
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Fira de primavera Nou Centre

6 d’abril. Placa de la Sardana

(darrere església de Sagrada Familia)

Programacio A4

ales 9-007 idu- Fira-Mercat de Primavera
rant tot el mati Nou Centre
apartirdeles  Jocs i activitats diverses per a la
9.30h mainada
Durant tot el mati de dissabte l'escola Mo-
nalco oferira un ampli repertori d'activitats
per als més menuts.
A l'estand de la Creu Roja es podran fer
xapes personalitzades.
apartirdeles  Com funciona vehicle d'emergén-

9.30h cies i accié humanitaria?
Puja a un vehicle d'emergeéncies, observa
com va equipat i apren com treballen els
voluntaris de la Creu Roja.

ales 10.00h Bicicletada pels afores d’lgualada
Sortida des del fira-mercat a la Plaga de la
Sardana. Arribada a la mateixa placa a les
12.30 aprox. A partir d'11 anys. Ruta senzi-
lla. Organitza la seccié BTT de UECANOIA.
Inscripcions i més informacié al 662159710.

apartirdeles  Batukada amb els Konkatrons

11.00h Pels carrers dels barris del Poble Sec i
Set Camins.

de 12.30ha Vermut solidari

13.30h Amb la col-laboracié de Restaurant
Canaletes, Opcinatura i Creu Roja Anoia.

duranttotel Mostra de pintures diferents artis-

mati tes locals

Enguany comptarem amb la preséncia
d’Assumpta Saumell, Pilar Carvallo, Carlota
Delgar i Sergio Suner.

El Fira-Mercat de Primavera Nou Centre
torna a la zona comercial Igualada Nord
per oferir a un public familiar la seva oferta
comercial, gastrondmica i de serveis.

El proxim 6 d'abril apropa’t als estands
Nou Centre a la Placa de la Sardana (darre-
re I'església de la Sagrada Familia) i compra
i informat de les propostes comercials que
ofereix Igualada Nord. També podras gau-
dir de paradistes i artesans d’altres punts
del territori que tampoc faltaran a la cita.

A més, i durant tot el mati, s'exposaran les
pintures d’Assumpta Saumell, Carlota Del-
gar, Sergio Suiier i Pilar Carvallo.

A partir de les 9.30h els més petits es po-
dran apropar als estands de l'escola Mo-
nalco i participar a les diferents activitats
infantils que s'organitzaran. A I'estand de
la Creu Roja Anoia podran fabricar la seva
xapa personalitzada i aprendre com fun-
ciona un vehicle d'emergéncies.

A partir de les 12.30h els assistents podran
assaborir un vermut solidari amb la parti-
cipacié d’'Opcinatura, Restaurant Canale-
tes i Creu Roja Anoia.

Bicicletada pels afores d’Igualada

Ales 10.00h la secci6 de BTT de la Unid
Excursionista de Catalunya de I'Anoia
organitzara una bicicletada per les
afores d’lgualada, d’uns 13km de reco-
rregut i 200 metres de desnivell posi-
tiu (dificultat baixa), amb arribada a la
mateixa area de fira.

Per participar es requereix una edat
minima d'11 anys i maxima de 65. Els
menors de 16 anys han d'anar acom-
panyats d’un adult. Es obligatori por-
tar casc i la bicicleta ha de ser de mun-
tanya i estar en bones condicions i
revisada.

Les places son limitades i es requereix
inscripcio prévia per participar al telé-
fon 662159710 o al mateix estand de
la fira.

Aquesta activitat esta organitzada per
la seccié BTT de la UECAnoia.
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APARTIE ;

Descans =
Qualitat de vida

Vols saber si dorms bé?

A Don Relax estudiem la millor =

manera per a que puguis
DESCANSAR

relaxd m @
AL
Swinsconfoat

& viscoroRM —
i Star

Les nostres marques de confidnga a www.donrelaxcolchones.com

% magniflex ®

Magmifien

SpaldinStore ngr}é :

Huairis

No compres un matalas...

compres

DESCANS

DonReIax ,Q,;;.A

CENTRE ESPECIALITZAT

EN EL DESCANS

Disposem de les Gitimes
novetats Europees

NOVA EXPOSICIO Ctra. de Manresa, 133 Tel. 93 803 03 75 - 08700 IGUALADA




5 Antiparasitaris - Complements
Accessoris - Servei a domicili

Quéésel | AT
| t :
Quédsel terranovacne g2 |
I Av. de Balmes, 74, local 3 - 08700 - IGUALADA @ E

conscient”? | e |
i :

El consum conscient és 1
una eina molt potent que EN LA TEVA :
tenim al nostre abast per -1 0€ COMPRA* :
aconseguir viure de forma :
més sostenible, respectant 1
. . i *HE e g, BN COMDME SUROrion B A0C smb tangeta di fidelnzacis. Villd & I botiga TorranccaCNCI24 fing ol 312049, 1
el medi i sense contribuir a e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s — s e
injusticies socials.
El consum conscient és pirar a la maxima coheréncia ens
aquell que fem per satisfer pot portar molt malestar i arribar
una necessitat autentica a bloquejar-nos. En canvi, si poc
havent-nos informat de a poc i sense exigir-nos impossi-
les diverses opcions que bles, anem prenent més decisions
tenim al nostre abast per de consum des del compromis
satisfer-la, i triant la que ambiental i social, transformem el
ens dona més garanties de  nostre dia a dia i vivim més d'acord
tenir menys impacte en el amb els nostres valors. D’aquesta
medi ambientimésimpac- manera, el consum conscient es-
te positiu en I'ambit sociali  devé una font de satisfaccié per-
en la nostra salut. sonal.
Es imprescindible reflexio-
nar sobre la necessitat
que hem de cobrir i infor- | Les claus del consum
mar-nos de les opcions de conscient
consum que hi estan asso-
ci'ades per aixi poo!gr deci- 1r. Consumir menys
dir amb responsabilitat so-
cial i ambiental. .
Es gairebé impossible se- 2n. Consumir sense comprar Cﬁnsum
guir aquests passos en to- -
tes les nostres practiques 3r. Comprar amb criteri Cynscient
de consum. Fins i tot, as- 2
(5]

OPCINATURA

ESPECIALISTES EN ALIMENTACIO ECOLOGICA,
HERBODIETETICA | COSMETICA CERTIFICADA ECO

HC

la teva opcie,
natural!

La importancia del sol - ...-
El sol pot ser perilkds, perd també nesulta imprescindible per
tendr salut, Ens ajuda a sintetitzar la vitamina £, a tenir una bona Acreole | Aol
salut dasia (fa que és fonamental per fixar el caldi als ossos) i a -
s Catalans, 103 millosar lestat d’anim, entre altres benaficis. Per atud & impor- go 30 Ao

ADATE

tant saber com beneficlar-nos-en, perd tambié com ens hem de
protegin per no tenir conseqléncies negatives, ja que una expao-
sickd petllongada, sobnetot durant bes hores de més intensitat,
pot resultar perjudicial.

Els filtres solars i I'impacte que tenen
sobre el cos i el medi ambient

Al rercat trobem dos tpus de filtnes solass: ofs filtres bloguimics
| els filtres minerals. Els primers sn els que es fan senir en les
cremes solars convencionals (no admesos en la cosmetica
ecolbgical

Els que 5i que tenen certificacid ecologica sdn els filtres mine-
rals o fisics soben fer servir laxid de zing | el diteid de titani
Tenen un efecte fisic, és a dir, no penetren a la pell; de manera
que tal gual s'apliquen ja protegeloen, Ho fan eflecting la llum
safar abans que aribi 3 la pell | aixl impedeixen que els rajos
UVAANVE penetrin al cos. A meés, la pell els tolera bé, sén resis-
tents o l'akgua, son estables cavant ka lum 1 la calor | nocontami
nen &l medi aguatic, Bs trobem a les crémes solars ecologigques
I, @ mds, tenen abtres beneficis com I'as dextractes | aromes na-
turals i el fet de no contenir colorants o perfums sintétics.

Fart atiadumrriotpes e
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C/ Pierola, 5 - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia) - Tel. 93 805 59 18

cinaturacom- www.opcinatura.com

0/
0%
de descompte en la

compra d’1 producte
de la marca Acorelle
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Naragana

loga a la teva mida

rn &l lemps present

Comerc¢ de
proximitat. Tot
avantatges!

El comer¢ de proximitat és trac-
te diferenciat. Comprar a les bo-
tigues locals, utilitzar els serveis
que ens ofereix el nostre barri, té
una serie d'avantatges que dife-
rencien el petit establiment dels
grans centres comercials, ja que en
les botigues de proximitat podras
trobar un tracte proper, empatia,
coneixement especialitzat del pro-
ducte o servei que ofereixen, la
confianca i la garantia de qualitat,
entre altres coses.

Perd a més, existeixen altres mo-
tius també molt importants per
tenir en compte.
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El comerg de proximitat genera ri-
quesa al barris. Els comercos son
també veins de la gent que hi viu.
El tracte i assessorament és perso-
nalitzat, posant també en valor les
relacions humanes.

Els comercos de barri col-laboren
amb les festes i activitats del barri i
generen vincle social.

Comprant a altres botigues i pro-
veidors, el comerg retorna una part
del benefici al barri, generant una
cadena que beneficia a tothom.

El comerg de barri posa en valor
la confianca, ja que molts establi-
ments coneixen el nom dels seus
clients habituals i els seus gustos,
assessoren desde la confianga i co-
neixement mutu.

A més, qui fa la compra al seu en-
torn es manté més informat de les
activitats, propostes, noticies i no-
vetats del seu entorn més imme-
diat.

A la nostra botiga també hi
podris trobar una amplia
sel-leceid de mobles restaurats i
objectes de decoracid fets a md!
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Evitar agafar el cotxe també és un
gran avantatge i motiu, fent sem-
pre més sostenible i ecologica la
teva compra.

El comerg també déna vida al ca-
rrer, el famés net, seguriil-luminat.
La creacié de feina estable i de

qualitat pels veins també és un
motiu important.

Per ultim, les botigues de barri dis-
tribueixen la riquesa, no la concen-
tren en grans cadenes que després
treuen el capital fora de la nostra
comunitat.
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Nou Centre col-labora a la 2a edici6
de la Fira Playmobil d’'lgualada

Enguany I'Associacié Nou Centre ha de-
cidit col-laborar en la Fira Playmobil, or-
ganitzada per la Click Factory Fest, que
esfaraalaciutat els dies 27128 d'abril al
Museu de la Pell d’'Igualada i que té com
a objectiu donar a coneixer el mén del
Playmobil i dels seus anomenats “clics”a
un public variat i familiar.

Aixi doncs, els clients dels establiments
Nou Centre que hi participen (establi-
ments amb el cartell de la fira Playmo-
bil) podran optar a guanyar 150€ per
gastar a l'establiment que entregui el
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2a Fira ludica i de col-leccionisme

premi.

El premi se sortejara entre els fulletons
que es podran aconseguir als establi-
ments col-laboradors i que s’hauran
d'emplenar i introduir a I'urna de la fira
durant el cap de setmana. Diumenge 28
d’abril una ma innocent escollira el pas-
qui guanyador.

Enguany, amb el preu de I'entrada, el vi-
sitant podra gaudir de fantastics diora-
mes (maquetes), punts de venda espe-
cialitzats i un munt d'actitvitats

infantils i familiars, totes
elles acompanyades
per monitors: tir amb
arc, bitlles, playmo-
basquet, cars, co-
txes teledirigits,
pinta carotes, taller

de xapes, joc del
buscaclick, pho-
tocall, exposi-
ci6 de ninots
d'alcada huma-
na i diversos
sortejos que
de ben segur
faran gaudir a
grans i petits.

A Dissabae: 10h & 14K i de 16k @ 20k
% | Diumenge: 100 a 18h i de 16h a 15
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Centre Quiropractic

d'lgualada

La quiropractica té fama de resultar
efica¢ contra el mal d’esquena, pero
el seu enfocament és molt més am-
pli. Alinear la columna elimina blo-
quejos del sistema nervids i ajuda a
millorar la salut.

Séc Patrick Chausson, doctor en qui-
ropractica des de 1974 de la Colum-
bia institute of chiropractic de Nova
York, i he exercit des de fa mes de 40
anys a California, Paris i els ultims 25
anys a Barcelona, Menorca, Sitges,
Vilafranca i ara a Igualada.

La quiropractica és la branca de
les ciencies que estudia els proble-

“No tenir dolor no és
senyal de bona salut, el
dolor és l'ultim simp-
toma que apareix. Pel
90% de la poblacio el
mal desquena apareix
un dia o altre”

“E| quiropractic

ajusta'la’coltimna

vertebrallambiuna

maniobra sua
que permet la
recol-locacio d’una
vertebra'desalineada
perque‘desaparegui
el dolor.”

controlenicoordinen
el funcionament de
cada céllula, teixit,
organ i sistema del
nostre cos. Aquest
sistema nervids esta
protegit per la teva
columna vertebral i
del seu bon estat en
depén la teva salut,
harmonia i benestar.
El quiropractic ajusta
la columna vertebral
mitjancant una ma-
niobra suau i indo-
lora que permet la
recol-locaci6 d'una
vertebra desalineada a fi d’alliberar
la presié del nervi, permetent el pas
d’informacié perque desaparegui el
dolor.

La gent va al quiropractic perquée
sent dolor a algun lloc, sigui cervi-
cal, dorsal, lumbar o perque es pa-
teix d’hernia discal, maldecap, ver-
tigens, etc... pero la quiropractica
va més alla d'aixo. De la cura de la

%

ﬂ Centro Columna Vertebral Igualada
www.quiropracticigualada.com

neratius de les articulacions.

No tenir dolor no és senyal de bona
salut, el dolor és l'dltim simptoma
que apareix. Per un 90% de la po-
blacié un dia o un altre el mal d'es-
quena apareix i quan més antic és el
problema més lenta és la recupera-
cié. Hi ha persones a les que el dolor
els apareix amb l'edat, pero¢ a les que
el problema se’ls ha anat desenvo-
lupant durant molt de temps. Es en

aquestes situacions que el procés de
recuperacio sera més llarg.

Per contactar amb nosaltres has de
telefonar al nostre centre al 656 707
921 o al 931 805 918. La Raquel, la
nostra assistent, prendra nota de
gue ens has vist en aquest article i
tindras una revisié gratuita de la
teva columna vertebral. Comenca a
beneficiar-te de la quiropractica!

columna vertebral de-
pendra també el bon
funcionament del sis-
tema nervios, ajudant
a mantenir la mobili- |
tat, flexibilitat i preve- '
nint processos dege-

mes de la columna vertebral i com
aquests afecten la salut, benestar
i qualitat de vida. El seu metode es
basa en el fet cientific que el siste-
ma nervids compost pel cervell, me-
dul-la espinal i tots els nervis del cos,
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£ Centre Quiropractic Igualada

Dedlicats a la cura de la teva Columna Vertebral
9371805918-656 707 921
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Participa als nostres tallers i xerrades!

| 27 demarc BTN

i Com controlar el desig
: de dolg i el picar
@ ! entre hores

E Piquees entre boresd TS impoddible passar r
= perdavant la cuiina sense obair la nevera?

:  Enaquest taller, a cherec de la psicodogal
o dietista Gisela Riba, parlarem sobre com
o controlar aquests impulsos que ot fan acabar &
ol dia ple denpoténcia | remordiments. fl
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la teva epcio,
natural!

OPCINATURA

ESPECIALISTES EN ALIMENTACIO ECOLOGICA,
HERBODIETETICA | COSMETICA CERTIFICADA ECO

19.30h a 21.00h Cada dia rebem hortalisses amb cerificacia
ecoldgica de Can Aubareda, &l nostre productor de

confianca de Sant Marti de Tous.

Aigua de mar,
nutricio i salut

La resta de fruita | verdura, tambe amb certificacio
ecoltgica, prove de la societat cooperativa Horted,
creada 'any 1991, la qual reuneix pagesos de 10
comargues catalanes.

Composicit | propietats remeseres. Com
wiliczar-a, aplicacions | beneficis:
Incornenbants | contralndicaslons,
Cuénar amib algus de mar.

Preparacit | degustack d'un apernitiu |
amb I'sigua de mar dom & protigonists 3
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