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14 de setembre de 2019 - Av. Pdisos Catalans de les Comes d’lgualada .
A )

Naturveg 2019, 3a edicio

Festival de la cultura vegana i 100% vegetariana d’Igualada

Torna Naturveg, el 14 de setembre tot el dia. Tercera edicio del Festival Naturveg que tornara a convertir Igualada en centre del mén del Veganisne
a casa nostra. El Festival, que es concetra a I’Avinguda dels Paisos Catalans, a Les Comes, instensifica el seu caire familiar, festiu i divulgatiu. EI gruix
del Festival es concentara en les xerrades i les demostracions culinaries. Els Show cookings concentren el plat fort del Festival. Aquest anys hi parti-
ciparan coneguts xefs vegans, professors de cuina, ecriptores i influencers en les xarxes socials catalanes. | per primer hi cop tindran un important
protagonisme cuiners, restauradors i especialistas en nutricié vegana igualadins.

El Festival consolida el seu cardcter familiar, obert a tothom actuacions muscials en directe durant tot el dia, Jocs Infantils, i activitats de cultura
natural i vegana. Degustacions de productes vegans a carrec d’establments de la ciutat, serveis de terapies naturals, xerrades i conferéncies. També
hi exposaran les seves pintures artistas locals.

Al Mati 10,30h Cuinant amb Oriol
Calichs, cuiner igualadi, i
apréen a fer farcits vegans.
Versatil i directe, el propular
Oriol Calichs, cuiner gastrono-
mic, s'aterevira a fer una demos-
tracié de farcits vegans. Lloc: Es-
cenari 1.

10,00h Introduccié al Nordic Wallking i camindada
practica per I’Anella Verda d’Igualada. 100% Vegeta-
riana (Durada 2,30 h). Xerradaintroductoriaa carrecd’lsidre
Tort, expert en Nordic Walking i Caminada popular per I'Anella
Verda d’lgualada. Avituallament amb productes vegans. Sor-
tida des de lI'avinguda dels Paisos Catalans, 99-101. Productes
oferts per Cor Verd i Opcinatura. Es recomena inscrpcié i co-
municar si es disposa de bastons (Telefon 645787654). 11.00h Muntatge dels expositors a l'espai firal a I'Avin-
guda Paisos Catalans.
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11,00h Masterclass amb David Gasol, nutricionista i
professor de cuina i show cooking amb Joan Boix, pro-
motor del Restaurant del Cor Verd. Com ser vega de for-
ma saludable i equilibrada, amb una classe a carrec de David
Gasol i aplicacio practica de la cuina sana amb Joan Boix. Ens
explicaran les claus per gaudir d’'una dieta vegana. Lloc: Esce-
nari 1.

12,00h Cuinant amb Joan Fon-
tanella del Bitok i apren a fer
Gyozas veganes. Tast de Gyozas,
la tapa vegana de moda. Aprendrem
a elaborar-la i la degistarem amb el
restaurador Joan Fontanella, propei-
tari del Bitok. Lloc: Escenari 1.

12.30h Vermut musical amb Marta Bossa i Biel Jorba.
Acustic en directe. La jove cantant igualadina Marta Bossa in-
terpretara versions de temes pop, jazz i bossa nova, acompan-
yat de Biel Jorba al teclat. Al recinte firal mentre gaudim de les
terrasses de I'Av. Paisos Catalans. Lloc: Escenari 1.

13,00h Cuinant amb el Cor Verd apertius vegans. Tast
d’aperitius facils i senzills de preparar amb els cuiners del Res-
taurant Cor Verd. Lloc: Escenari 1.

Ala Tarda
16.30h Obertura de lI'espai firal a I’Av. Paisos Catalans.

17.00h Konkatrons, animacio i batucada. Grup d’anima-
ci6 de la Conca d’Odena que donara inici al Natur-veg. Lloc:
passeig avinguda Europa i avinguda Paisos Catalans.

17.00h Exposicio de pintures d’artistes igualadins. As-
sumpta Saumell, Pilar Carballo i Sergio Sunyer. Lloc: Espai firal.

17.00h Els més petits juguen amb Dekimba. Aquest
grup torna per tercer any al Naturveg amb els seus Tallers de
construccié de llits per gats i gssos de protectres i refugis i
menjadores d'ocell i el Baul de Jocs per aprendre a empatitzar
amb els animals i canviar el mon. Per als més petits amb mate-
rials educatius per fer créixer als infants considerant-los iguals
a la resta d'éssers. Lloc: Espai firal.

17.15h Tallers amb Agrupament Escolta Torxa La natura
i els animals. Tallers i activitats d’animacié amb I'"Agrupament
Escolta Torxa. Lloc: Espai firal.

17.15h Show cooking amb Mi-
riam Faba. Veganeando. Escenari
central.Show cooking, xerrada i degus-
ta-cio de plats vegans amb la popular
influencer Miriam Faba, de Veganean-
do, amb més de 100.000 segui-dors a
les xarxes socials. Xef vegana i crudi-
vegana ens fara una demostracioé d'un
menu vega bo, sa, divertit i inspirador.
Lloc: Escenari principal.

17.15h Espais Gastronomics amb OpciNatura, Cor Verd
i Canaletes. Tast de productes i de cuina 100% vegetariana i
cocktails naturals. Lloc: Espai firal.

17.45h L'Energia dels Aliments amb Angel Sanroma.
Com els aliments afecten a I'anim, les emocions i com podem
millorar amb aliments eco i vegans. Les energies que despre-
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nen els aliments d'origen vegetal, animal o industrialitzats i
processats. Ens en parlara el naturopata Angel Sanroma, di-
rector de l'escola de Terap. Manuals i Naturals “Ara” d’'Igualada,
amb més de 30 anys d’experiencia com a formador. Lloc: Es-
cenari 1.

17.45h Berenar vega de pa amb xocolata per la maina-
da a carrec d’Opcinatura i Forn Alemany. Lloc: espai firal.

18.00h Energetic Balls Dalit Natura amb Ramon Gené.
Les boles de proteina i energétiques naturals, ecoldogiques,
raw, veganes i de premsat en fred pel creador de Dalit Natura,
innovador empresa d’alimentacio ecologica. Lloc: Davant car-
pa de Dalit Natura.

18.15h Actuacio de “Les pastes de la iaia” Amb un any
llarg d'experiéncia i en plena creacié i gravacié del seu primer
treball, torna aquest grup de joves talents, desafadats, partici-
patius i amb una solida formacié muscial a I'Escola de Musica
d’'Igualada. Cangons propies i versions divertides per ballar i
passar-ho bé. Lloc: Escenari principal Naturveg.

18.30h Jenny Rodriguez i com Viure Vega al segle XXI.
Autora del best seller de gastronomia vegana “Vive Vegano’,

Treballem des d'una perspectiva holistica que
integra cos - emocio [ ment, mitjancant:

Técniques de creixement personal
Yoga i técniques de respiracié

\. 938055918

C/ Pierola, 5 - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia) - Tel. 93 80559 18
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convertit en la guia per excelléncia
sobre alimentacié vegetal i ética ani-
mal, ens explicara perqué la vida és
millor i ens presentara el seu segon
llibre. Escenari 1.

18,45h Taller de rescat d’animals
maltractats amb Protectora ADE,
Associacio de Defensa del Equins, santuari per a ca-
valls maltractats i abandonats a Rubid. Aldo Alcaraz
explicara de forma practica en qué consisteix el rescat d’ani-
mals en situacions critiques i com la vida els dona una segona
oportunitat. Lloc: Davant la Carpa d’ADE.

18,45h MasterClass d’loga amb Mar Garcia. La respon-
sable de I'Ecola de loga i terapies Naturals Nara-yana fara una
MasterClass practica oberta a tothom per comprobar com les
tecniques de relaaxié naturals es complementen amb Iali-
mentacio 100% vegetariana. Lloc: Davant Carpa Narayana 1.

19.30h Show Cooking amb Pilar Ibern i la Nova Cuina
per gaudir en plenitud de la vida. Show cooking, xerrada
i degustacio. Lescriptora i nutricionista ens parlara de la nova
cuina holitica per gaudir de la vida amb plenes capacitats fisi-
ques, mentals i emocionals. El-laborara especialitzats veganes
i signara els seus llibres. Lloc: Escenari principal.

21,00h Actuacio de “Blackstar cover music band” Grup
igualadi de versions classiques de rock’'n’roll. Veterans amb es-
perit jove que ens faran ballar fins al final de festa. Lloc: Esce-
nari principal.

22,00h Tancament de l'espai firal.
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Naturveg 2019, el Festival que marca el futur

Naturveg Igualada 2019 es con-
solida. Per tercer any consecutiu
i pensant en el futur més imme-
diat, el Festival de Cultura Vegana
d’Igualada torna aquest 14 de se-
tembre. Leix principal en aquesta
edicié és la Cuina Vegana com a
motor d’'una vida més sana i equi-
librada. | aquest sera el pilar de les
xerrades, demostracions culinaries
i degustacions que formen el gruix
de la Jornada. El suport incondi-
cional de I'Ajuntament d’'Igualada i
la seva aposta per Naturveg resul-
ta clau i imprescindible per poder
arribar a aquesta tercera edici6

LAvinguda dels Paisos Catalans a
Igualada centrara totes les mirades

del veganisme a Catalunya. Natur-
veg és ja la Jornada més important
del mén del Veganisme a Catalun-
ya. Gastronomia 100% vegetaria-
na, conferencies per aprendre com
els aliments i les seves energies in-
flueixen en les nostres emocions i
en l'estat fisic diari confluiran com
a eix vertebrador d’aquesta tercera
edicid. Incidirem especialment en
aquests aspectes.

Som el que mengem. Tant a nivell
personal i individual com col.lec-
tiu. Ara és més important que mai
prendre consciéncia. La mateixa
organitzacié de les Nacions Unides
ha alertat recentment que els hu-
mans s’hauran de posar a dieta. Es

urgent i necessari augmentar l'ali-
mentacié de base vegetal. | ho és
tant per proveir a tota la humani-
tat d’aliments sans, com per reduir
de forma drastica la contaminacio
i 'emissio de gasos d'efecte hiver-
nacle i afrontar la crisi climatica i el
perillés I'escalfament global.

La Musica i les activitats infantils
complementaran el Festival. Els
Tallers per Infants tenen un aspec-
te central. Els organitzen Dekim-
ba, pioners a Catalunya i el grup
de més relleu en la divulgacié del
respecte als animals entre els més
menuts i el grup igualadi Torxa. |
junt amb un berenar vega de pa
i xocolata omplen la primera part

de la tarda del Naturveg Fesival.
En 'aspecte ludico-muscial Natur-
veg aposta per grups locals. Tor-
nen “Les Pastes de la laia” els joves
talents igualadins, en plena fase
de creacié de les seves primeres
cangons, actuaran a mitja tarda. El
duo format per Maria Bossa i Biel
Jorba ho fara a I'hora del vermut.
I tancaran el grup de musics locals
veterans, “Blackstars” amb versions
rockeres classiques.

Naturveg vol ser la referencia del
veganisme a Catalunya com a Fes-
tival, i en aquest repte centrara el
creixement en futures edicions. No
existeix a casa nostra un Festival
propi de referencia, més enlla de
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franquicies foranes, en el mén del
Veganisme, i Igualada esta prepa-
rada per ser-ho. Té capacitat d'or-
ganitzacio i de lideratge per ser un
punt verd en el mapa en un camp
en plena fase d’expansié.

El Veganisme ja no és estrany,
encara que si minoritari. Pero es
transversal. Aquest és el seu gran
exit. També en la passada Festa
Major els sopars organitzats per
la Coll@nada han destacat les op-
cions veganes. | recordem que
I’Ajuntament d’lgualada va ser dels
pioners a Catalunya es declarar-se
amic de la cultura vegana i vegeta-
riana.

Els plats forts de les demostracions
culinaries i exposicions practiques
de com ser vega al segle XXl en les
portaran tres autentiques crack del
veganisme. El Festival Naturveg té
I'honor de comptar amb dues de
les influencers més importants del
veganisme a casa nostra. Les cata-

lanes Miriam Faba de Veganeando
(@veganeando i veganeado.com)
i Jenny Rodriguez de Soy Vegana
Jenny (@soyvegana_jenny, rece-
tasvegans.com i unaveganaporel-
mundo.com) amb centenars de
milers de seguidors a Instagram,
facebook i a les seves pagines de
divulgacié. Amb libres publicats i
cursos practics seguits per tot ti-
pus de public ens explicaran les
claus de viure com a vegans .

| tancara, per segon any consecu-
tiu les demostracions culinaries,
I'execel.lent eco xef i escriptora
Pilar Ibern (@lacuinagavina i lacui-
nagavina.org). Després de l'aclapa-
rador éxit de la passada edicio la
promotora del projecte La Cuina
de Gavinaiautora de 8 llibres entre
ells el“1001 receptes veganes per a
viure i somriure’, realitzara una xe-
rrada i un complet show cooking
d'aliments sans, vegans per viure
amb plenitud energética, fisica i
emocional.

El grup igualadi“Contracorrent”, Naturveg 2018

Xerrada de la jove influencer Paola Calasanz, Naturveg 2018

En aquesta edicié Naturveg torna
a destacar la importancia de l'es-
port i I'exercici. | ho fa amb un Ta-
ller Introductori al Nordic Walking,
a carrec de l'expert igualadi Isidre
Tort. També inclourem, a la tarda,
un Taller practic de loga, amb Mar
Garcia. A partir d'aqui els xefs i res-
tauradors igualadins Oriol Calichs,
Joan Fontanella i Joan Boix ens
faran classes practiques de cuina
vegana durant el mati. També tin-
drem dues xerrades sobre I'alimen-
tacio sanailes seves energies, amb
el professor de cuina i naturopata
David Gasol (davidgasol.com) i el
terapeuta local Angel Sanroma
(araterapia.com).

PINTURES i BRICOLATGE

Ctra. Manresa 121
08700 lgualada
93 805 26 94



La 82 edicié de la Igualada Urban Running Night Show arriba a
Igualada el proper 21 de setembre

La Igualada Urban Running Night
Show és una proposta ludica, co-
mercial i esportiva que implica a
tota una ciutat amb milers de per-
sones als carrers gaudint de les
nombroses activitats que es fan
durant la jornada.

Les activitats estrella seran com
sempre les cursesde 5i 10 km.

Moltes novetats

Ledicié d’'aquest any canvia de
data i es fara al setembre, concre-

tament dissabte 21 de setembre.
Al mati es faran gran part de les
activitats dirigides als més petits
amb tot un seguit d’activitats
gratuites ubicades a I'Avinguda
de Barcelona, amb parades dels
comercos al carrer, organitzat en
col-laboracié amb I'Associacié de
comerciants Nou Centre.

Activitats destacades

- Cursa de patinets Milar Martinez.
- Cursa de cotxets Kids & Us, on els
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pares competeixen corrent amb co-
txets amb els seus fills a dins.

- Cursa infantil Kids & Us per a nens
de 2 a 12 anys, segons categories.

- Activitats infantils Llet Nostra (in-
flable, munyir la vaca, regals de pro-
ducte...).

- Espectacle final de festa Kids & Us.

- Oferta gastronomica a la mida de
totes les butxaques (menus especials
oferts per l'associacio de Comer-
ciants Nou Centre).

- Tarda de curses al centre de la ciu-
tat amb 5 i 10km (Peugeot Sarauto,
Milar Martinez).

Solidaris contra I’Alzheimer

Aquest any, la lgualada Urban Run-
ning Night se suma a I'Alhzeimer
Race i per cada inscripcio es desti-
nara 1€ per a I'Associacio de lluita
contra I'Alhzeimer de I'Anoia.

Més novetats
- Nou recorregut més centric.

- Nova sortida i arribada a la Ram-
bla Sant Isidre.

- Centre de serveis, fira, activitats i

inscripcions a Cal Font.
- Nous horaris! Les curses comencen
dediaiacaben de nit!

- .

- Recorregut pla, rapid i divertit pel
public i per a les animacions, ideal
per fer una bona marca.

- Premis en metal-lic per a la cursa de
10km.

- Tots els inscrits a les diferents curses
i proves rebran un obsequi d’una sa-
marreta amb disseny exclusiu.

Inscripcions a www.ticketoci.net
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Fer esport per fer salut...
i menjar bé, saivega!

No descobrirem la sopa d‘all a nin-
gu pero és ben cert que fer esport
és saludable, com també és cert
gue convé mantenir una alimen-
tacio equilibrada a través de la in-
gesta d'aliments variats, sense fer
abus dels que inclouen greixos sa-
turats o sucres com els processats.
També és important que la nostra
dieta limiti els productes que han
estat tractats amb quimics o mo-
dificats en laboratoris. Es cert que
aquests productes passen controls
abans de ser comercialitzats, que
es fa dificil relacionar-los amb cer-
tes patologies i que el seu consum
no ha de suposar un risc directe
pel nostre organisme; no obstant,
sempre és recomanable tornar a
un producte no manipulat o ecolo-
gic i amb certificats
que acreditin que

no ha sofert cap

tractament.

Vega i esportista?

Doncs si. Es més, molts dels espor-
tistes d’elit han aconseguit els seus
exits, a part de per la seva dedica-
ci6 i talent, a través de seguir una
dieta vegana.

Un dels esportistes més coneguts
que va fer el pas va ser el corre-
dorCarl Lewis, I'any 1990. L'any se-
glent batia el record dels 100 me-
tres lliures.

Novak Djokovik, el tennista ser-
bi n°1 de I'ATP mundial, segueix
la dieta “plant-based’, basada en
aliments vegetals, incloent fruita,
verdura, llegums i fruits secs. Ha
publicat un llibre de nutricié i diri-
geix el restaurant vega Eqvita.
L'home més fort d’alemanya, P. Ba-
boumian, és vega des del'any 2011
i el 2015 va batre el récor de carre-
gar pes (560kg) durant 10 metres!
La barcelonina Elena Congost,
campiona paralimpica en mara-
t6 als Jocs de Rio
2016, tenia ané-
mia i digestions
pesades i li van
recomanar ser
vegana. Des de
Ilavors, no ha tor-
nat a menjar res d'origen animal.

Automercat

2829 setembre 2019
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Nordic Walking,

un esport complert apte per a tothom

La marxa nordica esta moda.
També a Igualada. Estesa a tot el
mon, on hi ha més adeptes és a
Finlandia, Alemanya i Estats Units.
Té éxit perqué es pot practicar a
qualsevol edat, independent-
ment de les condicions fisiques, i
consisteix en caminar de manera
natural, amb una postura harmo-
nica i equilibrada, utilitzant uns
bastons especifics. La seva prac-
tica és relaxant i sostenible. La
técnica és suau i permet exercitar
la majoria de muscols del cos i mi-
llorar la coordinacio. Es beneficids
pel sistema cardiovascular, per

doléncies d'esquena, augmenta
la resisténcia fisica i optimitza el
desenvolupament en la practica
d‘altres esports. Naturveg fara un
sessio de Nordic Walking, amb
I'instructor igualadi, Isidre Tort, el
dissabte 14 al mati.
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i a la nostra botiga trobaras gran varietat de
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El mén demana ser vega per sobreviure

La ONU, les ONG i els experts avisen que cal canviar la dieta i no produir carn per fer la Terra sostenible

Podria semblar un titular exagerat
sin6 fos per la propia Organitzacioé
de les Nacions Unides en el seus
darrers informes, les ONG euro-
pees i els experts en canvi climatic
ho han advertit seriosament. Si es
vol salvar el planeta el mén exigira
cada cop més ser vega per sobre-
viure. La proposta és clara, cal po-
sar els humans a dieta. | a més és
urgent per frenar i reduir els efec-
tes del canvi climatic. | les accions
han de comencar en els ambits
més locals per acabar sent globals.
El cert és que es pot arribar al ve-
ganisme per molts camins. El més

ferm sol ser l'empatia amb els
animals, i considerar que no hi ha
diferéncia ética entre cap ser viu,
huma o no, que habiti el planeta i
que ens porti a no consumir o usar
productes d'origen animals en la
vida diaria.

Perdo hi ha dues altres maneres
igual d'importants per arribar-hi.
Un és la consideracié a la propia
salut. Una dieta vegana ben feta
i endrecada, és energéeticament
més saludable, bona i equilibrada
per les persones. | el cert és que
cada cop més persones opten per
alimentar-se de productes 100%

A la nostra botiga també hi
podras trobar una amplia
selleccié de mobles restaurats i
objectes de decoraci6 fets a ma!

RESTAURACIO I RECUPERACIO DE MOBLES ANTICS

PORTA’NS AQUELL MOBLE QUE JA NO UTILITZES 1 LI DONAREM UNA
SEGONA OPORTUNITAT!

Jennie Feta Ma

tel. 931314995

Carrer laTorre 5

08700 Igualada
www.jenniefetama.com
E1© jenniefetama

vegetals. Tenim totes les proteines,
vitamines, aminoacids essencials.
Es més lleuger, sa, igual de bo, ens
alimenta de la mateixa manera i
ens permet reduir malalties deri-
vades dels excessos de consum
carnics i de peix o mariscs, com les
malalties coronaries o el colesterol.
| si encara no n'estem convencguts
ens queden les raons mediambien-
tals. Si volem ser particips en salvar
la humanitat, radicalment hem de
treballar per reduir o eliminar el
consum de productes carnics de
tota mena. La Terra ens crida i ens
exigeix fer-ho.

Les ONG europees i el darrer infor-
me de I'ONU sobre el canvi clima-
tic son contundents. Les politiques
de produccio alimentaria s’han de
canviar de forma urgent. Cal aca-
bar amb el model alimentari actual
que genera desforestacié, conta-
minacid de la terra i de l'aire, emis-
si6 de gasos d'efecte hivernacle. El
planeta s’ha de posar a dieta.

De fet ja han sorgit iniciatives en
aquesta sentit que es configuren
com a exemples a seguir. La Uni-
versitat Goldsmiths de Londres ha
prohibit la venda i consum de carn
al seu campus per combatre el can-
vi climatic. Els estudiants d’aquest

centre seran vegans a la forga, en-
cara que els motius son d’'una con-
tundéncia incontestable. A tots els
restaurants, botigues, cafeteries i
locals de menjar del campus no es
podran consumir productes d'ori-
gen animal. | és que amb mesures
com aquesta, amb un evident caire
educatiu, es posaran petits grans
de sorra per evitar la destruccié del
planeta

Els experts que 'ONU ha consultat
incideix que per resoldre la crisi
climatica és necessari el consum de
productes que generin emissions
molt més baixes en CO2. Més ali-
ments basats en plantes exigeixen.
Afirmen que no n’hi ha prou en
centrar resoldre la crisi climatica i
mediambiental en reduir les emis-
sions de gasos de la industria, de
centrals eléctriques o de I's del
vehicles.

La clau de volta per reduir la puja-
da de la temperatura mitjana del
planeta se centra en la transforma-
ci6 del model de produccié d’ali-
ments, en la gestié de les terres del
planeta que s'usen per a la provisié
d’aliments, energia, fusta i per co-
brir les necessitats de creixement
de la poblacié. En total un terg de
la superficie existent.

Beu aigua filtrada
a casa teva

Av. Paisos Catalans, 61 - IGUALADA
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La produccioé d’'aliments carnics, el
model actual de ramaderia indus-
trial per produir carn de vedella, de
porc (Catalunya és un dels prin-
cipals productors mundials) o po-
llastres i productes lactics, inclosa
la seva transformacid, transport i
generaci6 de residus i I'explotacio
i gesti6 forestal actual generen el
37% de les emissions de gasos que
escalfen el planeta. Sén les dades
que recentment ha fet publiques la
ONU. Les dades son esfereidores, i
sind es talla d'arrel la deriva del
planeta camina cap a la seva auto-
destruccio.

Resulta insostenible i impossible
gestionar l'augment exponencial
del consum d‘aliments d'origen
animal si es manté I'actual sistema
productiu per alimentar tot el pla-
neta. La agricultura intensiva s'uti-
litza per alimentar els animals que
després alimentaran els humans.
La produccié de milions de tones
de soja, d'olis vegetals de soja, pal-
ma o girasol no sén per a consum
huma sin6é per a produir pinsos.
Un contrasentit que genera erosié

i desertitzacié o desforestacié de
boscos i dels grans pulmons na-
turals del planeta com 'Amazones
al Brasil. De seguir I'actual model
productiu I'Us de terres per al cul-
tiu sincrementara en 20 anys en
milions de quilometres quadrats.
Impossible assumir-ho

A més resulta poc controvertit que
la produccio d'aliments carnics ge-
nera un 30% de desperdicis, 1.300
tonelades d’aliments es llencen
cada any nomes a Europa, exis-
teixen 2.000 milions d’adults amb
sobrepés al mén, alhora que més

de 800 milions estan desnodrits.
Contrasentits que aconsellen que
un canvi del model de consum
alimentari, i per tant del produc-
tiu, revertiria gran part d’aquestes
xacres i pal-liaria el problema. | el
veganisme és clarament una solu-
ci6 factible, viable, sostenible i &ti-
cament acceptada per tothom. Ja
sabem que diran que els agrada la
carn per menjar. Pero salvar la Terra
ha d’agradar encara més. El cami
per recorrer és gran, pero ser vega
sembla que sera irreversible.
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El Refugi de Cavalls Rescatats de Cal Lari és a 15 minuts d’lgualada

La Proctectora ADE ha salvat cavalls, pero també vaques, porcs, ovelles,... en total més de 1.800 animals

Ocupen unes 20 hectarees. Dis-
cretament, a Rubid, a tocar de les
Maioles. Es a poc més d’un quart
d’hora d’lgualada i on cavalls,
porcs, vaques, ovelles i petits ani-
mals de granja que han patit abu-
sos, terribles maltractaments per
part de persones, tenen una sego-
na oportunitat. El Refugi de Cal Lari
a Rubig, junt amb un altre al mu-
nicipi de Fonollosa (Bages), sén el
Santuari de Cavalls més important
de I'Estat.

Leonor Diaz de Liano Serra porta
més de 20 anys salvant cavalls i
tota mena d’animals. Ellai el seu fill
Aldo Alcaraz, actual director d’ADE,
son els motors d’'una Protectora
encara massa desconeguda pero
que compta amb una de les xarxes
de padrins i socis més importants
de les que existeixen a casa nostra.
Aix0 i la venda samarretes i de tota
mena de marchandising els ha per-
més, amb molts esforcos, ser una
realitat consolidada.

Cal Lari i ADE no és un refugi tra-
dicional on rescaten només cavalls
procedents d’hipodrom, de com-
peticions olimpiques, de treball o
explotacions i es cuiden fins a la
seva mort. El seu model és ampli i
integral. Aposten per lI'educaciéila

formacié con a eines per a frenar el
maltracte animal.

Ofereixen a més educacié espe-
cialitzada en matéria de protec-
ci6 animal a cossos de seguretat,
fomenten l'adopcié de cavalls, un
cop recupertats del seu calvari que
els ha portat a ser rescatats, per a
que trobin una llar segura per a la
resta dels seus dies.

De fet no disposen ni de subven-
cions ni d'ajuts oficials de les ad-
ministracions publiques o d‘altres
organitzacions. Només compten
amb els seus propis associats i amb
les donacions altruistes per a man-
tenir les instal-lacions, les despe-
ses d'alimentacié i veterinaries del
centenars d’animals que actual-
ment hi ha als dos refugis.

Només el 2018 van recatar gairebé
40 cavalls, ases, burros o mules. La
protectora ADE va sorgir de la ne-
cessitat de posar les bases per a
cuidar tot aquests tipus d’equins
que estaven destinats a ser animals
de carrega, de treball, de diversio
o de competicio. Alla son tractats
amb dignitat. La protectora ADE
va néixer el 2001. Va ser el primer
Santuari que va existir a Espanya.
El seu ambit d’actuacié es centra a
Catalunya, on cada any el nombre

de rescats augmenta.
Darrera cada rescat hi ha un im-

mens treball de rehabilitacié i
d’adaptacié dels equins a una vida
normalitzada on els humans no
siguin els seus amos maltracta-
dors ni ells els esclaus que els han
d'obeir.

La historia de Leonor mereix un
llibre. D'adolescent ella estava al
mon de l'equitacio, on només exis-
tien cavalls joves, i al Real Club Polo
de Barcelona. Leonor explica que
va ser a partir de I'any 1996 quan
va adonar-se que el mén de la hi-
pica era una farsa. “Els cavalls vells i
els lesionats anaven directament a

l'escorxador”. Ara a poc més de 57
anys és I'anima d’ADE. Va canviar
la seva vida. Utilitzats per treballar,
per viatjar, en usos militars o civil,
i ara per oci i per a competir en el
mal anomenat esport de I'hipica, el
polo, les curses de cavalls, la doma
i I'equitacié. “Se sotmet a I'animal
utilitzant el dolor de forma refina-
da com a métode coercitiu”, escriu
en un article. “El seu mon és el si-
lenci, els espais oberts, la familia i
la llibertat”, afirma. “Alguns els hem
pogut retornar a una vida digna”.
(més informaciéo www.animalados.
com/es/tag/leonor-diaz-de-liano/ i
asociaciondefensaequidos.org).

Audi Selection
:plus

A6 40 TDI 240Cy Stmnu::
PVP: 64.781¢€

A7 SLINE 3.0 TDI 272CV QUATTRO
STRONIC PVP: 87.596€

A1 BLACK LINE 30 TFSI 116CV
PVP: 31.162€

IGUALADA

93 805 21 17

servisimo.es

Tots aquests vehicles seleccionats tenen les seglents caracteristiques:
*El preu inclou I'VA | aquest és deduible per a empreses | autonoms »Tenen dos anys de garantia de fabrica des del dia del lliurament ®Disposen d'un descompte addicional si financen
amb AUDI Credit | els que tenen menys d'un any poden adguirir-se mitjancant Renting ® Consulti amb el nostre equip comercial.

Q7 DESIGN 45 TD] 231CV
STRONIC QUATTRO 7PLA PVP: 88.390€

A3 SEDAN SLINE 35 TFSI 150CV
PVP: 39.322¢

A1 20 TF51 116CV STRONIC
PVP: 33.103€

TARREGA 97 331 34 06 M

"It's SERVISIMO Time"

A3SE 3.0 TDI 116CV
PVP: 33 559€

A3SE DESIGN 35 TFSI 150CV
PVP: 36.401€

A1 SLINE 30 TFSI 116CV
PVP: 29.889€

A4 ADVANCED 2.0 TDI 150CY
PVP: 41.619€

Ad AVANT SLINE 40 TFSI 190CY
STRONIC PVP: 55.689€

A6 DESIGN 50 TDI 286CV QUATTRO
TIPTRONIC PVF: 88.919€

OLLERUSSA 97 360 29 63




