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CAMPANYA DE NADAL, COMPRA A CASA

del 23 de novembre al 20 de desembre
I’Associacio Nou Centre repartira

4.000 € EN PREMIS!

L'Associacié Nou Centre vol que aquesta any la Campanya de Nadal sigui especial. Per aix0, ens hem tornat bojos
i tornem a regalar 4.000€ en premis!

Del 23 de novembre al 20 de desembre els establiments Nou Centre que participen a la Campanya de Nadal
d’enguany entregaran butlletes numerades a tots els clients que facin una compra minima de 10€.

La butlleta té dues parts: la part que s’ha de dipositar a l'urna que trobareu al mateix establiment (no és obliga-
tori omplir les dades personals) i el resguard, que cal conservar fins el dia del sorteig, el 21 de desembire.

En total es sortejaran 20 premis de 125€ en vals per utilitzar als establiments Nou Centre adherits a la Cam-
panya. A més, molts d’aquests establiments sortejaran també un val addicional de 50€ per utilitzar al mateix
establiment que entrega el premi, o bé un lot de productes/panera.

El sorteig es fara el dia 21 de desembre, sera public i comptara amb la preséncia de representants de I'Ajunta-
ment d’'Igualada.
Llistat d’establiments Nou Centre

Els nimeros premiats es donaran a conéixer aquell ma-

teix dia a través de les xarxes, la premsa local, la web de ‘a, ESTAELIMENT PARTICIPANT
Nou Centre i els mateixos establiments participants a A LA CAMPANYA DE NADAL
la Campanya de Nadal. pertiaeramateiesablmenty

w SORTEIG D’UN LOT DE PRODUCTES

Comprantalgualadanord, aquest
” o Consulta els establiments que participen a la Campanya
N a d a I y t u ta m be h i g Ua nye5! de Nadal d’enguany i quins son els premis reparteixen!
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1. Fruiteria Carme Miranda

Av. Barcelona, 5.93 806 77 11

Venda de fruita i verdura i distribucid a fruiteries, supermercats, residencies,
restaurants, empreses de catering, hospitals, etc.

2, Fruites J. Serra

Av. Barcelona, 23.93 803 37 03

Des de 1969 venent fruites i verdures a establiments de restauracio i
particulars.

3.LaBodega
Crta. de Manresa, 76. 93 805 09 83

Des de 1981 oferint productes de qualitat i un tracte proper. La millor
seleccid de vins i caves, aviram, vermuts artesans, carn del nord, embutit i
fruites i verdures de proximitat.

4. OpciNatura, alimentacio ecologicai herbodietética

C/ Pierola, 5. 93 805 59 18 www.opcinatura.com

Botiga autoservei de productes ecoldgics des de 2002. Especialistes en
alimentacié ecoldgica, herbodieteética i cosmeética certificada.

5. Supermercats Suma

Av. Barcelona, 15-17.93 676 62 16

Amplia seleccié de productes dalimentacié. El teu supermercat de
proximitat i de confianga, el del costat de casa teva.

6.Vins Domenech

Crta. Manresa, 123.93 804 15 22

Des de 1930 al servei dels igualadins oferint vins blancs i negres a granel i
licors variats.

7. Xarcuteria Ibanez

Av. Barcelona, 11.93 804 58 02

Des de 1946 elaborant embotits, pernils dela terraitot tipus de carns selectes,
mantenint la tradicié i el costum combinat amb el saber fer i I'aplicacio de
noves tecnologies.

FOTOGRAFIA | EMMARCACIO
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8. Anoiafoto Estudi

C/ Masquefa, 16 Loc.2.93 805 14 45 anoiafoto.com

Tot en fotografia i estudis, bodes i comunions, material de fotografia i ven-
da de cameres,emmarcacions, fotografies de gran format.

9. Prisma Fotografia / Marcs

C/ Pierola, 9.93 805 39 70 www.prismaigualada.com

Serveis fotografics amb més de 30 anys d’experiéncia.Impressions fotogra-
fiques i de gran format, digitalitzacid i retoc fotografic. Taller d'emmarcacio
amida.

DROGUERIA | PINTURA

10. Drogueria Pintures Anoia. Dispunt

C/ Bellprat, 14.93 804 25 65

Des de I'any 1982 dedicats al comerg de pintures, drogueria, perfumeria,
bijuteria, regal i marroquineria. Repartiment a domicili, tant a particulars
com a empreses.

11. Pintures Ralli

Ctra. Manresa, 137.93 805 26 94 www.pinturesralli.com

Més de 20 anys dedicats a la venta i distribucié de pintures.400m2 d’exposi-
ci6 de pintures, parquets, papers pintats, maquinaria i accessoris.
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12. Farmacia Esteve

Av. Paisos Catalans, 101.93 803 73 19

Salut ocular. Analisis diversos. Formules magistrals. Ortopédia i ajudes per
a gent gran, dermoestética i sequiment de tractaments d’hipertensié o
diabetis. Presa de pressid arterial. Naturopatia i homeopatia.

13. Farmacia Secanell

C/Odena, 84.93 803 50 92

Assessorament en dermocosmética, nutricional, homeopatia, pressié
arterial, formulacions magistrals. També nutricié esportiva. Ortopédia,
control del colesterol, composicié greix corporal i productes Naturals.

FERRETERIA | INSTAL-LACIONS
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14. Ferreteria Anoia

C/ Pierola, 9.93 805 57 31
Material de ferreteria variat i serveis com copies de claus i comandaments.
Productes per a la llar, eines, combustibles (querosé i gas), etc.

15. Ferreteria/Instal-lacions Algualada

Av. Barcelona, 22.93 806 71 73
Productes de ferreteria per a bricolatge i fontaneria.
eléctriques i reparacions.

16. Ferreteria Tools

Av. Barcelona, 42.93 801 71 28
Parament divers per a la llar i objectes de regal.

Instal-lacions

FORN | PASTISSERIA

17. Pastisseria Pla

Av. Barcelona, 22. 93 803 29 13 www.pastisseriapla.com

Casa creadora de les tipiques coques d’lgualada. Pastisseria artesana,
pastissos personalitzats, servei de catering i cafeteria. Servei a domicili.

ANIMALS DE COMPANYIA

18. Terranova Allmentacm Caninai Felina
Av. Balmes, 74.93 633 71 85

Assessorament nutricional d’animals, en especial gossos i gats, i venda de
complements, suplements nutricionals, llaminadures per a gossos i gats, i
medicaments sense prescripcié medica.

loterialx2.com

les teves apostes online




ESTANC | LOTERIES

19. Creacions Claramunt. Decoracio textil d’interiors
C/ Rei Ferran d’Antequera, 32.93 804 16 06

Especialistes en articles de confeccié pel la llar. 44 anys d’experiéncia i ser-
vei personalitzat oferint la maxima qualitat téxtil en disseny i originalitat.

20. Don Relax
Ctra. de Manresa, 133.93 803 03 75

Matalasseria amb 25 anys d'experiéncia. Professionals al teu servei oferint
els millors productes per al descans.

21. Moby Dyf

C.Tarragona, 11.93 803 28 75

Mobiliariper alallar a preus molt atractius. Serveis de planificacid, transport
i muntatge gratuit i personalitzat.

22. Espais Joves

C. Florenci Valls, 16.93 803 79 02

www.espaisjoves.com

Menjadors, sales d'estar, dormitoris juvenils, habitacions infantils, dormitoris
de matrimoni, vestidors, sofds,... Projectes d'interiorisme, d‘arquitectura,
projectes 3D, financament, transport i muntatge gratuit.

+50€

MODA I COMPLEMENTS

™ J

23. Joan Carles Joiers

Av. Barcelona, 13.93 804 65 55

La joieria i rellotgeria del teu barri.

24, Moda i Complements de Dona

Av. Dr. Pasteur, 24. 609 64 91 88

Roba i complements casual i de vestir. Génere de punt fet a Igualada.
Assessorament personalizat.

25, Silxama

Av. Barcelona, 12. silxama19@yahoo.es

Bijuteria feta a ma i complements. Arranjaments de bijuteria a mida.
Cinturons artesans fets amb pell d’lgualada. Assessorament personalitzat.

+50€

A% B

+50€
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NADONS | PUERICULTURA
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26. Il Mondo del Bambino

C/Bellprat, 12.93 801 90 97

Tot per al teu nadd. Cotxets, bressols, canviadors, trones, biberons, pastissos
de bolquers, mascaretes infantils,... Elaboracio de llistes de naixement.
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PAPERERIA I MATERIAL D OFICINA

27.Llibreria i papereria |'Avet
Av. Barcelona, 21.93 803 21 81

Tot en papereria i material d'oficina per a particulars i empreses. Llibres,
petits regals i premsa.

28. Color Plus Igualada
C/ Piera, 15 baixos. 93 805 41 87 www.tiendascolorplus.com
Material divers d'oficina i recuperacio i venda de cartutxs de tinta.

C/Calaf,7.93 804 03 53
Venda de tabacs i loteria de la Grossa.
30. Admin. de loteria Sagrada Familia

Av. Barcelona, 11.93 805 4845 www.loterialx2.com

La primitiva, I'eruomillones, bonoloto, el gordo de la primitiva, la quiniela
1x2, el quinigol i décims de la Loteria Nacional per als sortejos de dijous i
dissabte a més dels extraordinaris de Nadal i del Nen.

.a, 29. Estanc 11
50€

RESTAURACIO | OCI

31. Come dPizza
Av. Dr. Pasteur, 31.93 778 99 66

15 anys dexperiéncia servint pizzes i complements a domicili i recollida al
mateix local; amb establiments a Piera, Masquefa, Igualada i Capellades.

32. Asador Meson el Abuelo

Av. Dr. Pasteur, 45.93 804 33 51 asadormesonelabuelo.com
Des del 1981 oferint especialitats de la cuina castellana com el “cochinillo
asado” i el “lechazo” Salons amplis amb rojoletes de quadres i aire rustic.

33. Cor Verd

Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71 corverd.cat

El primer restaurant vega de la Catalunya Central i un dels més coneguts de
tot el pais. Cuina innovadora, 100% natural i amb productes de proximitat.

34. Emperador Restaurante Chino

C/ Calaf, 18.93 804 34 65
Cuina xinesa tradicional en un gran sald habilitat per a festes i celebracions
i grups nombrosos.

35. Antiga Cafeteria Soler

Av. Barcelona, 23.93 803 75 33
Historica i bonica cafeteria al bell mig del barri del Poble Sec. Menu diari i
opcié ala carta.

36. Restaurant Aqua

Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 41 84 restaurantaqua.es

Frescor, senzillesa i bon gust. Mend diari i carta de menjar casola on podras
degustar un llistat d'especialitats de temporada a un preu molt assequible.

37. Restaurant Canaletes
Av. Mestre Muntaner, 60.93 803 27 50

Historic establiment que ha esdevingut tot un punt de referéncia. Cafeteria
destil vintage, menu diari i salons amplis per a convits i altres celebracions.

38. Bar Curucu

Av. Paisos Catalans, 101.93 805 11 97 - 654 2993 17
Tapes variades, entrepans o hamburgueses gourmet; amb els millors
ingredients de la terra. Mend diari i festius.

39. Lokal Gastrobar

Av. Paisos Catalans, 103.93 269 60 25

Tracte professional amb una oferta de les millors hamburgueses i gran
varietat de tapes, a més d’una acurada seleccié de céctels i vins.

ARQUITECTURA | ENGINYERIA

40. Sarda Tecnics

C/ Masquefa, 18.93 804 69 08 www.sardatecnics.es

Planificacié i execusid de tot tipus de projectes d’enginyeria, desenvolupant
estructures per a diferents industries amb les caracteristiques técniques
requerides.
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ASSESSORIES | ASSEGURANCES
S S

41. Assessoria Gaesa

C/ Pierola, 3 1r 1a.93 805 41 74 assessoriagaesa.com

Despatx professional dedicat a I'assessorament i gestid d’empreses,
autonoms i particulars.

42. Gabinet Segura

Av Andorra, 8.93 803 06 58 - 670 85 42 22

Assessoria fiscal, laboral, economica i gestié administrativa per empreses i
particulars.

43, Oficina Mapfre Avinguda Barcelona

Av. Barcelona, 24. 93 805 24 94 mapfre.es

Venta, assessorament i tramitacié d’assegurances de cotxe, llar, vida o salut.
44, Assegurances Junyent

Crta. Manresa, 125.93 804 15 50

Desde 1988ioperantambmésde 22 companyies. Serveis decomercialitzacio,
assessorament i tramitacio de sinistres fins a la seva liquidacio.

€%
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Av. Balmes, 94. 640 63 67 60

Meés de 30 anys d'experiéncia. Tracte professional i personalitzat. Seqguiment
estadistic de 'aprenentatge. Formacio tedrica i practica.

6. RACC Autoescola

Av. Barcelona, 30.93 8051272

Meétode exprés perqué et treguis el carnet en poc temps. Aprenentatge teoric
amb classes en realitat virtual.

AUTOMOCIO | BICICLETES 4

_‘a‘, 47. Autoreparacions Catalunya

C/ Bellprat, 16.93 803 06 69
Amplia experiéncia. Mecanica general, manteniment i reparacié de vehicles.

48. Abacicles

C/Comarca, 62.93 131 3558

Venda, manteniment i reparacié de bicicletes. Amplia oferta de recanvis i
complements. Servei rapid i adaptat a les necessitats de cada client.

(32]
Agabdor MHeson

El dbuelo

Av. Dr Pasteur, 45
03 804 33 51
IGUALADA

Av. Barcelona, 21
silxama19@yahoo.es

facebook: silxama

p—— —

BUFETS D’ADVOCATS
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49, Bufet Font

W C/Sant Marti de Tous, 2.93 805 20 30
# Assessorament fiscal i laboral. Dret civil, penal, laboral i administratiu.

CONSTRUCCIO | DECORACIO 3

g

50. Comercial Segura

C/ Piera, 4.93 804 94 47

30 anys dexperiéncia al sector. Equip professional altament qualificat.
Materials per ala construccid ila decoracio. Reformes de llars, cuines i banys.

I
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ESCOLES | FORMACIO '

51.Lamusik

C/ Sant Jordi, 15.93 804 89 32
Tracte personalitzat i un sequiment constant dels alumnes en la seva for-

macio musical.

52. Atrezzo dansa i arts esceniques
C/Calaf, 18.93 803 33 86

Estimulacid de la sensibilitat i la creativitat mitjancant el teatre i la dansa.
Pedagogia interactiva, ludica i practica. Per a totes les edats.

53.Ceina

A. Europa, 7-9.93 805 00 94

Formacié digital. Extraescolars, empreses, formacioé ocupacional, continua,
programada, certificats oficials, oposicions i administracié publica. Diverses
opcions d'horari, presencial i en linia.

54. Col-legi Monalco
C/Capellades, 2.93 803 75 77 monalco.cat

Més de 80 anys educant. Escola familiar, acollidora, innovadora, inclusiva,
competencial. Llar d'infants, infantil, primaria i secundaria.

55. Kumon Igualada

C/Calaf, 16.626 913 802

Centre per a I'aprenentatge de forma autodidacta i amb I'acompanyament
dexperts. Matematiques, lectura i angleés. A partir de 2 anys.

IMMOBILIARIA

. IMMOBILARIA 2

56. Finques SASI

Av. Barcelona, 1.93 804 81 71 sasiigualada.com

Compra/venda i lloguer a Igualada, Vilanova del Cami, Odena, Santa
Margarida de Montbui, Barcelona, Sitges i més. Buscador web per mapa.

57.Finques Victoria

Av. Mestre Muntaner, 28.93 801 91 37

Administradors de finques col-legiats assessors en I'ambit de 'administracié
de comunitats de propietaris i en 'administracié de finques.

L~

. . (2]
Fruites 1 Verdures

J.Serra

Avingnida DBarvcelona 323, Ignalada
Tel, 93 203 37 03 Traites).serva@gmail.com
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58.4M Visual

C/Calaf, 4.93 1314953

Disseny i fabricacio de rétols, marcatge de vehicles, senyaleética, pancartes,
etc. Comunicacid visual en general. Equip multidisciplinari amb més de 15
anys d'experiéncia en el sector.

» INFORMATICA

o

59. BEEP Informatica / Parlem Telecom
C/ Odena, 86.93 805 32 25

Electronica de consum i components per a ordinadors. També venta online,
reparacio d'equips informatics i manteniment a domicili i a empreses.

l\ ' S

60. Perruqueria Rafael

Placa de la Sardana, 1. 93 804 30 82 perruqueria-rafael.com

Perruqueria amb 30 anys d’experiéncia. Disposa de cabines d’estetica i
magquillatge.

61. Yvette Pons

i3

it

C/Sant Marti de Tous, 37.93 804 62 02 yvettepons.com

Institut d'estética i medicina estética. Especialitzat en les terapies facials i
corporals manuals mes vanguardistes per tractar alteracions estétiques.

REPARTIMENT | CORREUS

62. Correus

C/ Piera, 6.93 804 94 15 correos.es
Enviament de correu postal, certificat, notificacions administratives, buro-

S sauT g
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65. Centre Quiropractic Igualada

C/ Sant Jordi, 15. 93 180 59 18 quiropracticigualada.com
Especialistes en la cura de la columna vertebral i el sistema nervids.

66. Kine Fisioterapia i Salut

C/ Masquefa, 79-81.93 804 78 24 - 685 82 34 38 kineigualada.com
Fisioterapia general i esportiva, ATM i respiratoria, especialistes en la dona,
pre i postpart. Osteopatia. Acupuntura. Servei de llevadora. Psicologia &
coaching & treball d’'emocions. Activitats dirigides i loga.

67. Marce & Sagarra Centre Dental

C/ Calaf, 9.93 806 79 04 marcesagarracentredental.com
Especialistes en odontologia general i conservadora, higiene bucodental,
perioddncia, endodoncia, ortodoncia, odontopediatria, cirurgia bucal,
protesis bucals, implantologia, estética dental i oclusid i ATM.

68. Podologia Balmes

Av. Balmes, 74B 2n 3a.93 804 57 76 podologiabalmes74@gmail.com

Especialistes en fer estudis posturals globals del cos per a tractar dolors
relacionats amb una mala postura i petjada. Plantilles personalitzades.
Analisi de la marxa del peu Infantil i de l'esportista. Cura dels peus i ungles.

69. QuiroCreixent

Av. Balmes, 85-87 E baixos. 93 803 16 67

Centre de terapies naturals i creixement personal. Un espai per sanar el
teu cos, ment i/o esperit. Assessorament segons les teves necessitats.
Activitats dirigides, cursos i tallers.

70. Tintoreria Fisol

Av. Barcelona, 23.93 804 60 51

Rentat en sec. Rentat d’edredons, nordics i mantes. També catifes i pell.
Servei de planxat.

fax, carta digital, paqueteria, telegrama, filatelia,...

63. Discom Publicitat
C/ Sant Marti de Tous, 43.93 803 66 14

Servei postal nacional i internacional. Distribucié de publicitat a tot
Catalunya.

64. Mail Boxes
C/ Calaf, 2.93 803 44 06

Embalatge i serveis d'enviament, gestionant enviaments de sobres i paquets
a nivell nacional, internacional i tot tipus d'enviament personalitzats.

ESTABLIMENT PARTICIPANT
A LA CAMPANYA DE NADAL

SORTEIG D'UN VAL DE DESCOMPTE DE 50€

(per utilitzar al mateix establiment)

$
w

SORTEIG D'UN LOT DE PRODUCTES

ENCARREGA cuina vegana i 100% natural
- g

Canelons tradicionals vegans

Rodo de seita i croquetes de ceps

Aperitius, formatges i patés vegetals

Gaudiu del Nadal a casa o al nostre restaurant

AVINGUDA PRISOS CATALANS, 99 « 02700 IGUALADR  www.corve

FES LA TEVA RESERVA AL 645 78 76 54

TANEE PENADAL, 4

v 50D

[&) cor.vard ﬁuul vaid Igualadn




Comprar a Nou Centre, ara més facil!

LES BANDEROLES IDENTIFIQUEN ELS ESTABLIMENTS ASSOCIATS D'IGUALADA NORD

L'associaci6 Nou Centre s’ha con-
vertit en els ultims anys en un re-
ferent entre I'associacionisme de la
ciutat a través de les diferents fires
que promou anualment i campan-
yes de dinamitzacié de diferent in-
dole, sempre al servei dels seus as-
sociats, dels barris i de tots els veins
de la ciutat d’Igualada.

No obstant, encara es fa dificil per
al ciutada de a peu identificar els
establiments associats a Nou Cen-
tre, malgrat que molts dells se-
gueixen lluint adhesius identifica-
dors a l'aparador, que han resistit
de millor o pitjor manera el pas del
temps.

Ara Nou Centre es proposa dotar
d’una millor visibilitat tots els esta-
bliments que formen part de I'as-
sociacio a través de la instal-lacio
de banderoles rigides a l'exterior
dels establiments i visibles des de
qualsevol punt del carrer. Aquestes
banderoles son de color vermell
viu i tenen la forma de la peca de
trencaclosques caracteristica que
ha format part del logotip de I'as-
sociacio des dels seus inicis. A més,
inclouen la frase “Nou Centre. Som

comer¢” en vinil blanc, fent con-
trast amb el vermell del fons.

De moment esta prevista la ins-
tal-laci6 en una vintena d'establi-
ments pero es preveu que es pugui
anar ampliant fins a cobrir la totali-
tat dels associats a Nou Centre.
Aquest projecte d'identificacié co-

Ajudem a trobar els
nostres establiments
d’una manera rapida.
Aixi reforcem el comerg
de barri, incrementem
lI'oferta i millorem la
nostra imatge.

mercial es porta a terme gracies als
fons provinents de la Mancomuni-
tat de la Conca d’'Odena i compta
amb el suport del Departament de
Comer¢ de I'Ajuntament d’lgua-
lada. La fabricacié i instal-lacié de
les banderoles I'esta duent a terme
'empresa de comunicacié visual
del barri del Poble Sec 4M Visual,
especialitzada en senyalistica i fa-
bricacié de retols, també associada
a Nou Centre.

—
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TR noftca botiga o
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provaels nostres pruductes amb totes les

sl ) At gl o 2siesilei s S ERUEI

DORMS O DESCANSES? ‘l p] =
DGNRELAX

Ctra.de Manresa,133 - Igualada

93 803 03 75

donrelaxcolchones.caom



OPCINATURA FORMA PART DE LA XARXA
DE BOTIGUES BIOCONSUM

Estem molt contents perqué aca-
ba de néixer la Xarxa de Botigues
Bioconsum i ens hi hem sumat.
Som un grup de botigues dedica-
des a lI'alimentacié ecologica, per a
intolerancies, a la salut natural i a
la cosmeética ecologica que, sense
perdre la nostra personalitat, com-
partim projectes i eines.
El nostre objectiu és poder oferir
cada dia un millor servei. Pensem
que no hi ha millor manera que
fer-ho conjuntament amb altres
botigues. Gracies a la cooperacio
podem compartir coneixements,
disposar de les nostres marques
Rel i Nadiu, fomentar els produc-
tes locals a través de la
plataforma logistica
comuna, oferir des-
comptes i campan-

yes, etc.
Podras seguir
gaudint dels

descomptes
mensuals com
a client habi-
tual i dels
serveis de
sempre.

Valors en xarxa

Fomentem el bio

Perque respecta el medi ambient,
perqué no s'utilitzen pesticides ni
adobs quimics, perqué millora la
sobirania alimentaria, perqué sén
productes saludables, nutritius i
saborosos.

“La Xarxa de Botigues
Bioconsum som un grup

de botigues dedicades a
I'alimentacio ecologica,
I'alimentacio per
intolerancies, a la salut
natural i la cosmética
ecologica que, sense perdre
la nostra personalitat,
compartim projectes i eines.”

Som servei

Som espais d’assessorament i ven-
da perqué pugueu trobar tot el
gue necessiteu per vetllar per la
vostra salut.

Us oferim aliments ecoldgics i na-
turals, complements alimentaris,

PUBLIREPORTATGE

OPCINATURA

BIOCONSUM

XARXA DE BOTIGUES

cosmetica, higiene personal i nete-
jadelallar.

Som especialistes en vetllar per la
salut a través de l'alimentacid i la
complementacid.

Creiem que una dieta saludableila

practica regular d’exercici son els
dos pilars per gaudir d'una bona
salut. Pero si tens alguna man-
canca, treballem per oferir la millor
gamma en complementacié per
cuidar-te.

OPCINATURA

BIOCONSUM

KARKA DE BOTIGUES

il

| Wk

Ja pots comencar a encarregar la
' teva panera o lot de Nadal.

Tria els productes que més

g—

t’agradin i te la preparem! .~

Neou horari de botiga
Matins de 9.00h a 13:30h

Dissabtes

Tardes de 16.30h a 20.00h de 5.00h a 14.00h

A

—

ESPECIALISTES EN ALIMENTACIO ECOLOGICA,
HERBODIETETICA | COSMETICA CERTIFICADA ECO

b leva opeld, nalral!

EOMALATE
II [GARDA

C/ Pierola, 5 - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia) . © 93 80559 18

~

botiga@opcinaturacom: www.opcinatura.com

opcinatura



Aquestes festes a Igualada

Per Nadal tots

fem pinyal!

MALGRAT EL NADAL ATIPIC QUE ES PRESEN-
TA 1 ELS INEVITABLES CANVIS ORGANITZATIUS,
IGUALADA SEGUIRA APOSTANT PEL COMERC |
LES ACTIVITATS FAMILIARS

Ens trobem a les portes de la Cam-
pana de Nadal, un Nadal atipic
enguany castigat per la pandémia
de la Covid-19. Hem de vetllar per
Nadal sobretot per no perdre la
il-lusié i, entre tots, fer pinya i viure
aquest Nadal 2020 acompanyar-
nos plegats des de la quitxalla als
meés grans.

Enguany s’ha pensat fer una cam-
panya des de la il-lusi6 i l'emocié
i, per tant, I'expressarem amb la
millor representacié que podem
mostrar, amb la musica i la cultura,
proposant diferents formats, com
ara petits grups de corals i, també,
actuacions al carrer que recorda-
ran a la Mostra de Teatre infantil. La
cultura omplira cada racé comer-
cial de la ciutat, des de I'Avinguda

Barcelona i rodalies, a Cal Font,
passant també per I'Avinguda dels
Paisos Catalans, on podreu gaudir
de la restauracié mentre veieu les
actuacions teatrals itinerants o es-
colteu bona musica. Igualada us
esperal

“Hem de ser al costat del
comerg i la restauracio,
comprant i gaudint de

la magia del Nadal a
Igualada. [...] Aquest Nadal
tots serem particeps d’una
campanya comercial que
reclama més que mai
unitat i fer pinya pel nostre
comerg i la nostra ciutat.”

» carretera
- urbanes

« e-bike Bosch service
- aparells de fitness

C/ Comarca, 62 IGUALADA
T.93 131 35 58
abacicles@gmail.com

Hem de ser al costat del comerg i
la restauracio, fer pinya comprant
i gaudint de la magia del Nadal a
Igualada. El Teatre Aurora també
sera un punt especial, amb actua-
cions solidaries per a la Maraté de
TV3, on les families podreu partici-
par de manera activa de la cultura
que estara més viva que mai. La
placa Cal Font es transforma per
donar vida a un“parc” esportiu que
tot sequint els protocols de segure-
tat, faran gaudir a petits i sobretot
a joves i més grans. Us atreviu?

Aquest Nadal tots serem particips

d’'una campanya comercial que re-
clama més que mai unitat i, per
tant, ens veurem tots fent pinya
a la nostra ciutat, amb el comerg
de proximitat i gaudint de les sor-
preses que ens estan preparant, la
musica pel carrer, les llums a tots
els districtes de la ciutat, i sense
deixar de banda els nostres patges
i reis mags mes enfeinats que mai.

Patricia llla
2aTinent d’Alcalde a I'Ajuntament d’lgualada

CREIXENT

terapies naturals
i creixement personal

Grup QA
L ¥
Apmoni §gzen
E&H;Z Holistica * Terapies Zen

G/ Santa Catering, 24 - Igualada

en.com 93 168 07 41

info@armoniz

Www.armenizen.cam

L’AVET

Papereria - Llibreria

Avda. Barcelona, 21
08787 Igualada

Tel. 93 803 21 81

Cf PIERO

UALADA

Tel.93 805 3870

www.prismaigualada.com



EL TE1
& Carrer Masquefa, 16

www.anoiafoto.com
93 805 14 45

SERVEI DE FOTOGRAFIA, MARCS, FOTOREGALS, ALBUMS, ETC.

.
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(Barri Set Camins) lgualada (BCN)
anoiafotoestudi@gmail.com

ADCLALDRD

E L'EQUIP DE MAPFRE DE

MAPFHE

__ BON.NADAL

L'’AVINGUDA BARCELONA
US DESITJA
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La pandémia ho ha canviat tot.
També la manera de viure i de re-
lacionar-nos. Ens hem sentit més
tristos, perqué hem hagut de com-
partir moments des de la distancia
i hem patit la desaparicié de perso-
nes properes i estimades, el record
de les quals segueix encara ben
present entre nosaltres. Més encara
en aquestes dates on, per costum
i tradicid, ens reunim a taula amb
familiars i amics; compartim, ens
besem i ens abracem. Ens sentim
particips de la comunitat a través
del contacte directe amb els de-
més, tant allunyat de la “distancia”
que ens hem hagut d’autoimposar
per garantir la salut dels més pro-
pers, sobretot avis i avies, els més
vulnerables. | aquesta distancia so-
cial ens ha afectat també.

Tots els canvis, per insignificants
que semblin, generen petites crisis.
La majoria es superen sense pro-
blemes, perd n’hi ha que es que-
den i cal aprendre a conviure-hi
amb cert sentit de la resiliencia. En
veritat, aquesta predisposicio a la
superacioé que tenim implicita tots
els humans, que parteix del mateix
instint de supervivencia, a la llarga,

ens enforteix i curteix.

Igualada, i per extensio la Conca
d’Odena, va ser, durant el mes de
mar¢, un dels principals focus de
contagi a nivell mundial, a part de
ser una de les primeres arees a ser
confinades a nivell europeu. No
és només una anécdota, aquesta
dada també ens pot donar una vi-

“Tenim motius per
I'esperanca. Ens tornarem
ail-lusionar. Ho hem de
feriho farem. Seguim, dia
adia, treballant, lluitanti
enfortint-nos.”

si6 de com ha pogut afectar a nivell
social els fets que s’han vingut es-
devenint des d’aquelles dates.

No ha estat facil per ningy, aixo
esta clar, ni ho sera. No obstant, ha-
ver estat, en certa manera, prota-
gonistes d’aquesta pandémia, ens
ha de donar una visié més global
de les accions que duem a terme
i com afecten als demés. Ser més
conscients de la propia vulnerabili-
tat i de la vulnerabilitat del sistema

i de la societat que hem construit
entre tots.

Ens hem d’autoexigir un analisis
exhaustiu que ens obligui a rever-
tir vicis i tendéncies que afecten al
medi, I'entorn i als altres. Canviar
models de consum, preservar el
que tenim, moderar el creixement,
ser més empatics i solidaris i men-
ys egoistes, aproximar-nos més als
altres, complementant de forma
racional aquesta aproximacié a

través dels mitjans digitals, sense
que aquests ocupin tots i cadascun
dels espais de la nostra existéncia.
A vegades per progressar cal mirar
enrere.

Tenim motius per l'esperanca. Ens
tornarem a il-lusionar. Ho hem de
fer i ho farem. Seguim, dia a dia,
treballant, lluitant i enfortint-nos.
O algu dubta que d’aquesta pan-
déemia no en sortirem més savis i
forts?

Perque
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menjar fruita
i verdura és
bo i sa.

Av. Barcelona, 5 IGUALADA
Tel. 93 8067711

Entregant aquest val i
fent una compra
minima de 5€

una bossa
de taronges Torres,

£ 627 628 508

de maxima qualitat

Info-guia Nou Centre
*valid fins al 5 de gener

VAL DE DESCOMPTE
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