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Concessionari Volkswagen, Audi | Skoda a la Provincia de Barcelona i Lleida

" 21.700€ - P 1g530€
Vaolkswagen Golf 1.0 TSI Business Volkswagen T-Roc 1.6 TDI  Volkswagen Caddy 2.0 TDI Maxi Kembi )
Edition85 kW (115 CV) Advance 85 kW (115 CV) BMT Trendline 75 kW (102 CV) m :

08700 IGUALADA - Tel. 93 805 2117

25300 TARREGA - Tel. 973 31 34 06

Skoda Scala 1.5 TSI First Edition  Audi A3 Sportback 1.5 TFSI D.E.  Audi Q3 Design edition 2.0 TFS| 7
DSG110 kW (150 CV) CoD EVO S tronic 110 kW (150 CV) quattro S tronic 132 kW (180CV) 25241 GOLMES - Tel. 973 60 29 63




Nou Centre inicia una serie de campanyes de promocio el
2020i el 2021 i ajorna el Naturveg, per convertir-lo I'any
vinent en un dels esdeveniments més importants d’lgualada

la tercera edici6 del festival Naturveg (2019) va tenir un gran éxit de public

Som Comerg, Som Nou Centre,
aquest és l'eslogan que centrara
la ambiciosa campanya de dina-
mitzacio comercial de I'Associacié
que engloba els comerciants i ne-
gocis de la zona nord d’lgualada.
El comercos del Nou Centre inicia-
rem aquest mes d'octubre i fins el
proper mes de desesembre i tot el
2021, una serie de campanyes suc-
cessives de promocié comercial per
incrementar i potenciar les vendes
a tots els nostres associats. Els gai-
rebé 80 establiments i negocis de
Nou Centre afrontarem la tardor i
I'hivern amb el ferm convenciment
que el comerg de proximitat és la
base de la cohesi6 dels barris de la
zona nord d’lgualada, Poble Sec,
Set Camins, Avinguda Barcelona i
Les Comes, i per extensié de tota la
ciutat.

Nou Centre a més vol implicar no

La prudéncia ens ha portat
a ajornar aquesta edicio del
Naturveg. La seguretat dels
igualadins i dels visitants i
la creéncia que els recursos
economics i humans s’han
de dedicar al comer¢ de
proximitat n’han estat el
principals motius.

només als comercos associats i als
ciutadans, siné totes aquelles acti-
vitats culturals de diferents ambits
de la nostra ciutat. Aixi agquest mes
d’'octubre comencem amb la cam-
panya “Una Tardor de Cinema’, que
expliquem ampliament en aques-
ta inforguia. Reglarem als nostres
clients que comprin als comercos o
als nostres restaurants, cafeteries,
bars i tota la resta d’associats pac-

,wm‘duh
| ,/l

ks d'entrades per a veure,
assitir i promocionar aixi,
en aquest cas, al cinema
de I'Ateneu. | el mateix esta
previst realitzar amb les ac-
tivitats culturals o de tea-
tre de la ciutat durant els
propers mesos. Sera un no
parar.

En aquest sentit, Nou Cen-
tre, després de valorar di-
ferents opcions, ha decidit
suspendre el Naturveg, la
Fira de Cultura Vegana més
important de Catalunya. La
celebrarem el juny o el se-
tembre de 2021, amb una
edicié especial. La Junta
primerament havia valo-
rat realtitzar un Naturveg
de divulgacié virtual pero,
donada la situacié actual,
hem trobat més encertat

concentrar tots els recursos econo-
mics i humans en la promoci6 de
les nostres botigues i establiments
i en la fidelitzacié de la clientela
de proximitat. Tot i aixi el Natur-
veg, Unic pel seu concepte a casa
nostra, se celebrara de manera es-
pecial el 2021, amb l'objectiu de
convertir-la en un dels events més
importants de promocié d’lgua-
lada. La prudéncia ens ha portat a
ajornar aquesta edicié. La segure-
tat dels ciutadans igualadins i dels
visitants n’ha estat el principal mo-
tiu, per la precoupant situacio de la
pandéemia de la Covid19 i la ferma
creenca que els recursos s’han de
dedicar ara al comerg de proximi-
tat.
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Pandéemia a la Conca, ajudes al comerc¢
SUBVENCIONS DIRECTES | MIG MILIO D’EUROS DESTINATS A PROJECTES DE DINAMITZACIO

La situacié viscuda els ultims me-
sos a tot el territori ha generat una
crisi sanitaria, economica i social
sense precedents. Des del primer
moment, els alcaldes i alcaldesses
de la Conca d’Odena es van unir
per crear estrategies per reactivar
i reanimar lI'economia local. Gracies
a aquest moviment, des de la Ge-
neralitat de Catalunya es va prepa-
rar un pla de xoc per al comerg de
la Conca d’Odena que, entre altres

“Els titulars dels
establiments que van haver
de tancar podran rebre un
ajut de fins a 1.500 euros

i aquells que han patit

una disminucioé de la seva
facturacié de com a minim
el 70% en relacié amb I'any
2019, podran rebre’n un de
fins a 1.000 euros.”

coses, es traduia en subvencions
directes per al comerg i en projec-
tes de dinamitzacio per al sector.

Els dirigents politics de la Conca

d’Odena van presentar el passat
juliol els detalls dels ajuts a la re-
activacié comercial que la Manco-
munitat de la Conca d’Odena esta
gestionant arran de la subvencié
concedida pel Departament d’'Em-
presa de la Generalitat, en el marc
del paquet de mesures especifi-
ques per dinamitzar I'economia de
la zona, especialment castigada
per la pandéemia.

El dia 15 de setembre finalitza-
va el termini de sol-licitud de les
subvencions directes per al teixit
comercial de la Conca, que incloia
comerg, restauracié, hostaleria i
serveis professionals assimilats al
comerg al detall, concloent amb un
alt volum de participacié. Aquells
titulars dels establiments que van
haver de tancar arran del que es-
tablia el Reial Decret de declaracio
de l'estat d’alarma, podran rebre
un ajut de fins 1.500 euros, i aquells
que, a pesar de no veure suspesa la
seva activitat han patit una dismi-
nucié de la seva facturacié del com
a minim el 70% en relacié amb
I'any 2019, podran rebre’n una de
fins a 1.000 euros.

AJUTS DIRECTES :

Aquesta linia de subvencié es re-
soldra properament amb l'objectiu
d'injectar un milié d'euros al teixit
comercial de la Conca d’Odena en
concepte d'ajuts directes i mig mi-

\ comerg, hostaleria,
| restauracio i serveis {
professionals

lié d’euros més en forma de projec-
tes de dinamitzacié del comerg que
desenvoluparan els ajuntaments i
les entitats del sector.
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BOTIFARRA DE CALAF - ENTRECOT DE NEBRASKA
CONILL | LLETONS DE CALAF
FRUITES | VERDURES DE PROXIMITAT
AMPLIA SELECCIO DE VINS, CAVES | VERMUTS

Repartiment a domicili
M. 664 634 697 - T. 93 805 09 83 - www.labodegaigualada.com

e
neala nns%ra botiga prnua ®ls nostres prnductes amb totes les garantles

93 803 03 75

donrelaxcolchones.com

NOUS
HORARIS

Matins de dimarts a dissabte de 8 a 14 h.
Tardes dijous i divendres de 17 a 21 h.
Diumenges i festius de 9.2 1430 h,
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76 - lgualada



UNA TARDOR DE CINEMA!

DEL 19 D'OCTUBRE AL 8 DE NOVEMBRE NOU
CENTRE ET REGALA 20 ENTRADES DOBLES
PER A LES SESSIONS DE LATENEU CINEMA

Entra, compra, contracta un servei o queda’t a sopar als establiments Nou Centre;
la teva visita té premi.

Del 19 d'octubre al 8 de novembre I'Associacié Nou Centre de comergos, negocis
i entitats regala un total de vint entrades dobles per assistir a qualsevol sessio de
I’Ateneu cinema*.

Entra als establiments associats a Nou Centre, fes una compra minima de 10 euros
i demana la teva butlleta numerada. Participaras en el sorteig que es fara el dia 9
de novembre (lloc encara per determinar).

D’aquesta manera Nou Centre activa una campanya per promoure el comer¢ de
proximitat i les activitats culturals i d'oci a la ciutat amb una proposta que també
té la intencié de fer més habituals i recurrents aquest tipus de sortejos entre els
associats i els seus clients.

L'exit indiscutible de la Campanya de Nadal de Nou Centre, que s’ha postulat
aquests ultims anys com una de les campanyes de dinamitzacié comercial més
potents, participatives i importants de la ciutat, ha estat una de les raons per inici-
ar una proposta que es prorrogui durant tot I'any a través de campanyes similars
de caracter bimensual o trimestral.

Nou Centre entén que la confianca dipositada any rere any en
tots els seus establiments per part dels veins de la ciutat
d’lgualada, de la Conca d’Odenaii visitants d'al-
tres punts del pais no té preu i que, per
tant, només pot tenir premi.

La compra de proximitat, el comer¢
de barri, els serveis, la restauracid i
I'oci de la ciutat d’'Igualada sén un
valor a estimar i protegir.

*Queden excloses les sessions del Cineclub Ateneu, Cicle Gaudi i/o similars.
Les entrades tindran una validesa fins al 31/12/2020.

BEEP

L teva botiga dinformatica

Carrer Odena, 86
08700 Igualada

Telf.938.053.225

supermercats

sSuma =

Av. de Barcelona, 15
lgualada
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Amb Kumon Matematiques, Kumon Lecturai
Kumon English aprendra a aprendre entendre,
raonar i prendre decisions amb autonomia i

confianca. A partir dels 2 anys!

Tambe

classes

www.kumon.cat “

Matricula gratis.*
% *Fins al 31 d’octubre del 2020.
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Emocions i alimentacio en temps de covid
COM REFORCAR EL NOSTRE SISTEMA IMMUNITARI

En temps de Covid tots ens pre-
guntem: qué puc fer? Com millorar
el meu sistema immunitari? Doncs
bé, aprofundirem una mica i veu-
rem com.

El sistema immunitari té una funcié
clara de proteccié contra els inva-
sors, siguin bacteris o virus. El pro-
pi sistema genera reaccions com la
febre, la pérdua de gana, el can-
sament. Aquestes reaccions
naturals son una mostra del
bon funcionament del sis-
tema, és a dir, que reac-
ciona correctament. Ara
bé, hi ha altres factors
al voltant que poden
influir en que les reac-
cions del propi sistema
no siguin suficients: la
subtil inflamaci6 cro-
nica que podem patir
per una alimentacio in-
adequada, la presencia
regular de mucositat als
pulmons i intestins, el PH
de sang acid, per exemple,
son factors que faran que el cos
no tingui capacitat de reaccionar

“La millor prevencio que
podem fer és donar al nostre
cos és incorporar una dosi
gran de vitamina C. Aquesta
vitamina reforca la capacitat
de les cél-lules del sistema
immunitari (fagocits)
d’eliminar els virus”

venen molt medicats d'anys.

El sistema immunitari millora amb
exercici, amb una alimentacio ve-
getariana o vegana que ajuda que
el PH de la sang sigui alcali.

La millor preven-

ci6 que

perque
el “terreny”

esta debilitat. A la na-

turopatia donem molta importan-
cia a la fertilitat del terreny on és
facil que els virus es desenvolupin.
Les persones grans tenen menys
capacitat de resposta del sistema
immunitari a causa de malalties
croniques que arrosseguen i que ja

podem fer és donar al nostre cos,
a través de l'alimentacio, una dosi
gran de vitamina C, que és un po-
tent antioxidant. La vitamina C afa-
voreix la cicatritzacié de les ferides,

la circulacié de la
sang, l'ab-

sor-

cié del
ferro, augmenta las

defenses, equilibra tot el sistema
immunitari i quelcom important:
augmenta la mobilitat dels neutro-
fils (quimiotaxis), augmenta la fa-
gocitosi, augmenta la velocitat de
desplacament del fagocit, la capa-
citat de fagocitar i la capacitat dels

limfocits de produir anticossos,
augmenta la produccié d’ interfe-
ré (que és un senyal d’alarma que
posa en marxa les defenses) Lin-
terferé activa als macrofags, que
son les cél-lules que fagociten virus
- literalment se’ls mengen-. La seva
caréncia obre la porta a infeccions,
malalties inflamatories, etc.
La vitamina C esta present a frui-
tes i verdures: taronges llimones,
pebrot, brocoli, col, etc; és hidro-
soluble, per tant es perd amb
l'aigua i la temperatura.
També hem de posar aten-
ci6 al poder de les emoci-
ons. Viure amb ressenti-
ment, rabia, enfadament,
ens debilitara el sistema
immunitari, igual que al-
tres situacions d'estrés per
conflictes laborals, fami-
liars, sexuals, econoOmics.
Una alimentacio6 natural, rica
en vitamines i minerals i evi-
tant excessos ens donara més
capacitat d‘afrontar situacions
dificils de la vida que ens generen
estres i caiguda de l'estat d’anim,
tendéncia depressiva, pors, ansie-
tat. Cal recordar que la vitamina C
és un bon tonificant.
No us perdeu l'oportunitat de pro-
var-ho, la tardor és un bon mo-
ment per fer canvis per la millora
de la teva salut. Prova l'alimentacié
ovolactovegetariana i vegana.

Angel Sanroma
Naturopata i quiropractic
Director de I'escola ARA, terapies manuals i naturals

QUIROMASSATGE
KINESIOLOGIA
REFLEXOTERAPIA
QUIROPRAXIA
ESSENCIES FLORALS
REIKI USUI TRADICIONAL
GEMOTERAPIA

Cursos de I'escola ARA

presencials i online

MATRICULA OBERTA!
www.araterapia.com, 605 617 614

escola de terapies naturals

pacric
amb iberic

€3 curucu

av. paisos catalans 101 - igualada - t. 938 051 197 / 696 45§ 021



Equilibri i harmonia alallar

EL FENG SHUI O LA RECERCA DEL BENESTAR EMOCIONAL A CASA NOSTRA

El Feng Shui és ’'harmonia entre el
teu habitatge o negoci i tu. Acon-
seguir que el flux energétic (Txi) si-
gui saludable.

Es una disciplina que es remunta
a 2000 anys enrere, a I'antic Impe-
ri Xinés, on els emperadors feien
construir els seus temples -i les se-
ves tombes- seguint aquesta doc-
trina filosofica.

Decorar i organitzar els espais a tra-
vés del Feng Shui permet reubicar i

distribuir els colors, les formes i els
objectes de cada casa prenent com
a referéncia a la persona/persones
que hi han de viure.

Un projecte Feng Shui permet aju-
dar a una persona a potenciar el
gue necessita, que no ha de ser el
mateix en cada moment ni en cada
etapa de la seva vida, tenint en
compte també que alld que pot ser
bo per a una determinada persona
no ho ha de ser necessariament per

a una altra. Buscar aquest equilibri
sense coneixer de prop la persona,
les seves inquietuds i/o necessitats,
pot ser complicat. Per aquesta rad
normalment s'iniciaamb un estudi
personalitzat, que realitza un ex-
pert en la materia. Es fa una visita
a I'habitatge i cal omplir un ques-
tionari per coneixer les caracteris-
tiques de la persona en questi¢, el
seu caracter, habits i/o preocupa-
cions, per aixi poder comencar a

entreveure quin és el flux energeétic
que necessita i quina distribucié li
és més adient.

El Txi, com a energia que entra a
casa nostra i que flueix per tots els
racons i habitacions, cal que es-
tigui en equilibri ja que nosaltres
som, en definitiva, els transmissors
de la seva essencia. El nostre estat
d’anim i la manera que ens relacio-
nem amb les altres persones tam-
bé en depenen.

Marta Muioz
Consultora de Feng Shui i Geopaties per la APFSHH, Mestra de Reiki Usui i Reiki Okuna, Tanatdloga, Terap. en Acupuntura, de Shiatsu i Terapia Regressiva. Tel. 93 803 16 67.

10 consells basics de Feng Shui que et permetran millorar I'energia que transmet la teva llar

1. No és recomanable tenir un mirall davant de la porta d'entrada.

2. La tapa de water sempre abaixada.

3. Oblida't de el numero 3 a I'habitacié de matrimoni, sempre parells d'objectes.

4. Si tens una finestra davant d’una porta, posa una catifa al mig que retingui I'energia a l'espai.

5. Enmig d’un pas que distribueix a dues o més portes de diferents habitacions penja un mobil
vermell, aquest fara que no s'estanqui I'energia.

6. No és aconsellable tenir un lavabo just davant de la porta d’entrada. Si no hi pots fer res, deixa
sempre tancada aquesta porta.

7. A les habitacions: roba suau i colors calids. També coixins i roba de Ilit pomposa. Es poden afegir
una butaca de descans i una catifa. Sobretot, no tinguis un mirall on et reflecteixis mentre dorms.

8. La banyera del llit ha de tocar terra, per no guardar trastos sota el nostre lloc de descans.
9. Sempre hem de tenir un capcal de suport al nostre llit, que sigui de fusta o de tela, mai de metall.

10. A la cuina hi ha molt de foc, aixi que és millor que no posem tots els armaris vermells. Lideal és
tenir una cuina amb illa. També cal apostar pels fogons de tota la vida.

s oo w T i o
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Plastics, plastics i menys plastics!
LA “COMPRA EN ORRI” O COM SALVAR EL MON GRANEL A GRANEL

La reduccié dels plastics d’un sol
us és un objectiu que ens implica a
tots, des de les grans empreses als
petits establiments i al consumidor
final. També als representants poli-
tics, que cal que apostin fermament
per politiques mediambientals i de
conscienciacié que afavoreixin la
reduccié d'aquest tipus d'envasos.
A Europa les empreses transforma-
dores de plastics utilitzen anual-
ment unes 51,2 milions de tones
d’aquest material, del qual el 39%
va destinat a I'embalatge de pro-
ductes de consum. El 61% restant
es reparteix entre les empreses de
construccié (19%), d’automocid
(10%) i sectors com el dels bens
domestics, l'oci o Iagricultura.
D'aquests plastics I'any 2018 se'n
van recuperar uns 29 milions de
tones de les quals un 32,5% es va
poder reciclar, un 42,8% es va po-
der utilitzar per a recuperacio ener-
gética (com a aportacié calorifica
per a plantes de cogeneracio) i un
24,9% va acabar a I'abocador per la
impossibilitat de ser reaprofitats.

La compra a granel, també conegu-
da com a“compra en orri’, és aque-
lla practica en qué el consumidor
porta l'envas reutilitzable amb qué
s'endura el producte, reduint aixi la
compra de productes previament
envasats amb plastics d'un sol Us,
com son les plates de porexpan,
les bosses de plastic no biodegra-
dables, el film transparent o els te-
trabricks que, en el medi natural,

triguen mil-lennis en degradar-se.

Cada dia més persones practiquen
aquest tipus de compra en mercats
i petites botigues, en la mesura
que cadascu pot. Una practica que
s’havia anat perdent amb els anys
perd que sembla que a poc a poc
es va fent un lloc als nostres barris a
través de l'obertura d'establiments
que, si no en la totalitat dels seus
productes, aposten també per co-
mercialitzar-ne alguns en sacs o
dispensadors en comptes de ven-
dre’ls envasats. Aixi doncs, baixar
a comprar amb pots de vidre, car-
manyoles o bosses de roba torna

“La compra-venda a granel
va reapareixent al petit
comer¢ com una forma de
consum de proximitat més
ecologica i sostenible. Si
volem salvar el planeta hem
de canviar la maneraenla
que penem i consumim”

a ser tendéncia. O ho hauria de ser
cada cop més.

A més, la compra a granel no es li-
mita només als productes alimen-
taris, que son els productes amb
els que sempre relacionem aquest
tipus de compra; també s‘aplica
a productes de neteja de la llar,
d’higiene i, fins i tot, de cosmé-
tica ecologica que, en la majoria
d’ocasions, també sén producte de
proximitat.

¢ Els beneficis de la compra a granel

Reduccid dels envasos i empaquetatges

4 de cada 6 unitats de plastic gene-
rats al planeta es transforma en en-
vas. Comprar a granel els converteix
en innecessaris.

Donar suport al comerg de proximitat i
local

Els establiments que ens perme-
ten emportar-nos els productes a
granel acostumen a ser botigues
de barri; per tant, comprar a granel
fomenta el comerg de proximitat, la
diversitat comercial dels nostres ba-
rris i 'economia local.

Reduccio de la contaminacio

Les botigues a granel compren el
producte en grans quantitats de
manera que estalvien costos de
transport i d'envasos.

Comprar la quantitat desitjada

La compra a granel ens permet
comprar la quantitat exacta i evitar
el malbaratament.

Guanyar en salut

Molts dels productes a granel sén
ecologics, produits per proveidors
locals que treballen amb procedi-
ments no agressius sobre el medi
natural.

Barcelona, 11
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INSTAL-LACIO PLAQUES
FOTOVOLTAIQUES A
L’ESPAI CiVIC CENTRE
D’'IGUALADA

FRABEL SCP assessora I’Ajuntament
d’lgualada en el seu cami de Transicio
Energéetica per abordar els efectes del
canvi climatic, per fer una ciutat amable
amb el medi ambient i cada cop més

sostenible.

Les plaques fotovoltaiques instal-lades a
la coberta de I'Espai Civic Centre generen
energia eléctrica per a I'autoconsum i, per
tant, permeten que l'edifici consumeixi
I'energia que ell mateix produeix. La
instal-laci6 permetra un  benefici
mediambiental d’11 tones de C02 a
I'atmosfera, que és l'equivalent a Ia
combustié anual de 5 tones de fuel. A més,
en cas d'excés de produccio, I'energia que
no s'utilitza també es pot comercialitzar a

la xarxa electrica.

C/Alemanya, 47B d’lgualada

93 804 80 78

info@frabel.net - www.frabel.net

Energies renovables i biomassa

Punts de carrega de vehicles elecbrics
Especialitzacio en piscines

Seguretat domestica i professional

Es important destacar que:

- Cada projecte s’'inicia amb un estudi técnic i d'amortitzacid, i ofereix
un assessorament en els habits de consum eléctric a I'edifici -tant en
horaris com en tecnologia-, de cara a amortitzar en menys temps el
cost de la instal-lacio.

- Es fonamental també un programa de manteniment, tant de les
plaques com de tots el elements complementaris, per assolir el millor
rendiment en el decurs dels anys.

« La garantia de les plaques (25 anys en producte i rendiment) permet
assegurar la fiabilitat i objectius marcats. FRABEL subministra i
instal-la I'tnica placa del mercat que ofereix unes garanties tan
amplies.

Ajuntaments, empreses, vivendes unifamiliars, establiments de turisme rural i
zones aillades de la xarxa eléctrica, son els escenaris on FRABEL porta a terme

les seves actuacions d'energia solar fotovoltaica.

W |nstal-lacid de plaques fotovoltaiques a I'Espai Civic Centre d'lgualada

,als fitie) e
|a fotovcﬁfﬁ‘




17 objectius per salvar el planeta

DES DE L'ERRADICACIO DE LA POBRESA AL COMBAT CONTRA
EL CANVI CLIMATIC

L'any 2015, 'ONU va aprovar I'’Agenda 2030 sobre el Desenvolupament Sostenible, una oportunitat perque els
paisos i les seves societats emprenguin un nou cami amb el qual millorar la vida de tothom, sense deixar enrere
ningu. LAgenda compta amb 17 Objectius de Desenvolupament Sostenible, que inclouen des de l'erradicacié
de la pobresa fins al combat contra el canvi climatic, l'educacio, la igualtat de la dona, la defensa del medi am-
bient o el disseny sostenible de les nostres ciutats.

Tl
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FIDE LA
POBRESA

EDUCACIO
DE QUALITAT

Més de 700 milions de perso-
nes, o el 10% de la poblacio
mundial, encara viu en situa-
cié6 d'extrema pobresa a dia
d’avui, amb dificultats per a
satisfer les necessitats més
basiques, com la salut, I'edu-
cacio i 'accés a aigua i sane-
jament. Lobjectiu és poder
erradicar la pobresa extrema
per a totes les persones del
mén de cara I'any 2030.

Les estimacions actuals in-
diquen que prop de 690 mi-
lions de persones al mén pa-
teixen fam, és a dir, el 8,9 per
cent de la poblacié mundial.
L'objectiu és poder erradicar
la fam al moén pero les pre-
visions no son favorables. Si
continuen les tendéncies re-
cents, el nombre de persones
afectades per la fam superara
els 840 milions de persones
el 2030.

Malgrat els desafiaments
actuals que ens planteja la
pandéemia global, és indis-
pensable seguir fent esforcos
per erradicar una gran varie-
tat de malalties i abordar un
gran nombre de problemes
de salut. Cal un financament
més eficient dels sistemes sa-
nitaris, un major sanejament
i higiene, i un millor accés al
personal, medicines i equipa-
ments medics.

Uns 260 milions de nens en-
cara estaven sense escolarit-
zar el 2018. A més, més de
la meitat dels nens i adoles-
cents de tot el mén no estan
assolint els estandards mi-
nims de competencia en lec-
tura i matematiques. D'aqui a
2030, cal assegurar que tots
els infants acabin l'educacio
primaria i secundaria, que ha
de ser gratuita, equitativa i de
qualitat.

8

TREBALL DIGNE
| CREIXEMENT
ECONOMIC

Malgrat les millores dels ul-
tims anys, les lleis i les nor-
mes socials discriminatories
continuen sent generalit-
zades. Les dones segueixen
estant infrarepresentades en
tots els ambits, i 1/5 dones
d'entre 15 i 49 anys afirma
haver patit violéncia sexual
o fisica a mans de la parella.
Cal eliminar la discriminacié i
totes les formes de violéncia
de genere en tots els ambits.

Una de cada tres persones no
té accés a aigua potable salu-
bre, dos de cada cinc perso-
nes no disposen d’'una insta-
lacié basica per rentar-se les
mans amb aigua i sabd, i més
de 673 milions de persones
encara defequen a l'aire lliu-
re. D’aqui a 2030, cal garantir
l'accés universal i equitatiu a
I'aigua potable aixi com als
serveis de sanejament i higie-
ne adecuats per tothom.

L'accés a l'electricitat en els
paisos més pobres ha co-
mencat a accelerar-se, l'efi-
ciéncia energeética continua
millorant i les energies re-
novables estan aconseguint
resultats excel-lents. Tot i
aixo, cal prestar més atencié
a les millores per a l'accés a
combustibles nets i segurs
per cuinar i expandir I'ds de
I'energia renovable més enlla
del sector eléctric.

A mida que s’intensifica la
pérdua d'ocupacio, sestima
que prop de la meitat dels
treballadors a nivell mundial
es troba en risc de perdre el
seu mitja de subsisténcia.
Cal mantenir el creixement
economic per capita, diversi-
ficar la industria, apostar per
lainnovacié i 'lemprenedoria,
promoure politiques pel des-
envolupament i la creaci6 de
llocs de feina dignes.

10

REDUCCIO
DE LES
DESIGUALTATS

Els paisos menys desenvolu-
pats han d'accelerar el desen-
volupament dels seus sectors
manufacturers i augmentar
la inversié en recerca i in-
novacié. A nivell mundial la
inversié en ivestigacio i des-
envolupament és superior
a I',7% del PIB. En aquests
paisos és inferior a 1'%. Cal
desenvolupar  infraestruc-
tures inclusives, equitatives,
fiables, eficients i sostenibles.

Reduir les desigualtats i ga-
rantir que ningu es queda
enrere malgrat la pandémia.
Cal mantenir I'augment dels
ingressos del 40% més po-
bre de la poblacié a una taxa
superior a la mitja nacional,
promoure la inclusié social,
econémica i politica de to-
thom, independentment de
la seva edat, sexe, discapaci-
tat, raca, etnia, origen, religio
o situacié economica.

La meitat de la poblacié mun-
dial ha estat vivint en ciutats
i es preveu que augmenti fins
al 60% el 2030. Representen
més de la meitat de les emi-
sions de CO2 i Us de recursos.
Cal garantir l'accés a I'habi-
tatge i serveis i proporcionar
un transport sostenible a la
vegada que sincrementen
els esforcos per protegir i sal-
vaguardar el patrimoni cultu-
ral i natural del mén.

El progrés economic i so-
cial de I'dltim segle ha estat
acompanyat d'una degrada-
cié6 mediambiental que esta
posant en perill els mateixos
sistemes dels quals depén la
nostra supervivéncia. Cal fer
un Us eficient dels recursos,
reduint el malbaratament
alimentari i les deixalles (tres
erres), 'Gs racional de qui-
mics i afavorir practiques de
consum sostenibles.

[ Internet {7 Telefonia fixa i mobil

93 803 55 09

£: iguana

J www.iguana.cat




Balmes 74

podologia i posturologia

especialitats
infantil i esportiva

Avinguda Balmes, 74 B, 2n 32
Igualada (Edifici Punte Blanco)

93 804 57 76

podologlabalmes74@gmall.com
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El 2019 va ser el segon any
més calords de tots els temps
i va marcar el final de la dé- ]
cada més calorosa que s'ha .

El 75% de les malalties infec-
cioses noves en humans es-
tan estretament relacionades
amb la salut dels ecosiste-

P

registrat mai. El canvi climatic Y e mes. Cal desenvolupar la vo-
N " r A . . .

esta afectant a tots els conti- } T; luntat i la capacitat politiques
! 3 A .

nents, alterant les economies R q"--,.;-*' per restaurar la relacié dels

nacionals i afectant la vida | [I éssers humans amb la natu-

animal. Cal implementar me- i 3
sures politiques urgents i fer =
pedagogia per a la sensibi-
litzacio, adaptacio i reduccio
dels seus efectes.

En l'actualitat existeix un de-
teriorament continu de les
aiglies costaneres a causa
de la contaminacio i I'acidifi-
cacio dels oceans que, a part
d'afectar a la biodiversitat,
també ho fa en sector pes-
quer. Entre altres mesures,
cal prevenir i reduir la con-
taminacié marina, gestionar
i protegir-ne els ecosistemes
i minimitzar els efectes de
I'acidificacié dels oceans.

PAL, JUSTICIA
| INSTITUCIONS
SOLIDES
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ra. Vetllar per la conservacid,
I'is i explotacié sostenible
dels ecosistemes terrestres
aixi com restaurar els que es-
tiguin malmesos.

El nombre de persones que
fugen de guerres, persecu-
cions i conflictes va superar
els 70 milions el 2018.E1 2019,
les N.Unides van registrar 357
assessinats i 30 desaparicions
forcades. Cal erradicar totes
les formes de violéncia i les
corresponents taxes de mor-
talitat a tot el mon. Posar fi al
maltractament, I'explotacié i
la tracta. Garantir la igualtat
d'accés a la justicia per a tots.

ALIANGA
PELS OBJECTIUS

1

Els ODS només es poden aconseguir amb associa-
cions mundials solides i cooperacié. Perqué un pro-
grama de desenvolupament es compleixi satisfac-
toriament, cal establir associacions inclusives sobre
principis i valors, aixi com sobre una visié i uns objec-
tius compartits que se centrin primer a les persones
i el planeta.

Molts paisos requereixen assisténcia oficial per al
desenvolupament. Aixi i tot, els nivells d'ajuda es-
tan disminuint i els paisos donants no han respectat
el seu compromis d’augmentar el finangament en
aquest aspecte.

A causa de la pandémia de la COVID-19, s'espera que
I'economia mundial es contregui un 3% el 2020, el
gue constituiria la pitjor recessié des de la Gran De-
pressio.

Ara més que mai cal una solida cooperacié inter-
nacional per tal de garantir que els paisos que pos-
seeixen els mitjans per recuperar-se de la pandémia
es reconstrueixin i assoleixin urgentment els Objec-
tius de Desenvolupament Sostenible.

Més informacié a:
https://www.un.org/sustainabledevelopment
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pualid

ASSOCIACIO PER AL
PROGRES D’IGUALADA NORD

Junls MW’”“!

Participar
és molt
senzill!

Fes una compra
de més de 10€ als
establiments Nou
Centre i demana la

teva butlleta
numerada que
hauras de
conservar fins al
dia del sorteig.

El sorteig es fara
en finalitzar la
campanya i
s’informara dels
premiats a través
dels establiments
Nou Centre i la
premsa local.

Entra ala nostra web, Instagram o
Facebook, etiqueta'ns, segueix-nos i
estigues al corrent de totes les
activitats que organitza Nou Centre!

nou.centre nou.centre ﬁ

#NouCentre - #NouCentrelgd

noucentreigualada.cat

o CIN=MMA  wnsuialacartelleraa

ateneu cinema ateneucinema.cat

NA THARDO
N ERRE

del 19 d'octubre al 8 de novembre
Nou Centre et regala

0O ON=MA

ATENTEWU CINEMA



