18 de setembre IGUALADA

Av. Paisos Catalans
de les 11 del mati a les 9 del vespre
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18 de setembre. Avinguda Paisos Catalans. Igualada

PROGRAMA D’ACTES

#Naturveg2021

Naturveg 2021 torna el 18 de setembre tot el dia. El Festival de cultura vegana d’Igualada vol fer un pas més en la seva consolidacié. Hem preparat un Festival que
combina més que mai les demostracions veganes i show cookings, divulgacio, estands, activitats per infants i musica, després d’'un any d'absencia for¢ada. Portem a
tres de les influencers veganes catalanes més importants de la xarxa, la igualadina, Sandra Galvé (@soclasandra), Miriam Faba (@veganenado) i el manresa Miquel
Cuenca (@elveganomarrano). Ells ho estan revolucionant i Nou Centre en vol ser complice. Aqui teniu el programa que ha estat possible preparar gracies al suport
de I'Ajuntament d’lgualada i de la Mancomunitat de la Conca d'Odena. ’Associacié de Comerc Nou Centre, dels establiments del Nord d’lgualada posa al vostre

......

10:00 h. Esport i veganisme. Camina-
da vegana per ’Anella Verda amb el Club
Nordic Walking de la Catalunya Central.
Comencen el Festival amb esport, natura,
avituallament de batuts i productes ve-
gans. Introduccié a carrec d’Isidre Tort.
Sortida des de ’avinguda dels Paisos Ca-
talans (espai firal). Durada: 2 a 2,30 ho-
res. Inscripcions al 645814924. Col-labora
Restaurant Cor Verd i Opcinatura.

10:00 h. Muntatge dels expositors a l’es-
paifiral a l’'avinguda dels Paisos Catalans
a lgualada.

10:15 h. Esmorzar del segle XXI amb les
hamburgueses i botifarres veganes de
nova generacio. Veniu a tastar la revolucio
del menjar vega. Inscripcions a ’esmorzar
al 645814924. Col-labora Naciendo Vega-
na i Zyrcular foods

10:30 h. Cuina Vegana facil i assequible
per a tothom amb Eva Oliva, cuinera del
restaurant Cor Verd. Show cooking Els Se-
crets del Cor Verd: Com fer burguers, fala-
fels o formatges vegans basics. Col-labo-
ra Restaurant Cor Verd.

11:00 h. Obertura de I’Espai Firal

11:00 h. Cuina Vegana facil i assequible
a tothom amb Rosana Fasini cuinera del
restaurant Cor Verd. Show cooking Els Se-
crets del Cor Verd: Com fer postres bons i
dolgos per a llepar-nos els dits. Col-labora
Restaurant Cor Verd.

11:30 h. Cuinem amb El Vegano Marrano.
L’instagramer manresa Miquel Cuenca,
amb 5o0.000 seguidors a les xarxes ens
acostara al moén del veganisme amb el seu
particular show. Aprendrem com menjar la
pasta més bona amb les salses veganes
més espectaculars.

12:15 h. Sandra Galvé i les Power Protein.
Masterclass i show cooking amb la cuine-
ra, dietista divulgadora i influencer més
coneguda i seguida a les xarxes d’lgua-
lada al mdn vega ens ensenyara tots els
secrets de la cuina vegana i com dominar
i conéixer les proteines vegetals naturals
amb éxit.

12:30h. L’automocié verda amb Francesc
Pua, de Servisimo. Els vehicles d’aqui

poc temps seran tots d’energies netes i
probablement vegans. Ens ho explicara
el responsable de la conscecionaria de
Wolkswagen Audi Skoda a Igualada.

12.45 h. Albert Pelaez, un devorador de
quilometres. Xerrada de l'ultramaratonia
de Santander que ha trencat barreres, amb
el seu activisme i una dieta exclusivament
vegana. Durant tot el dia el podreu trobar
a I’estand de ’editorial Diversa Ediciones,
on presentara el seu llibre No Como Ani-
males, i xerrar directament amb ell. Col:la-
bora Diversa Ediciones.

13:00 h. Vermut musical amb Miriam
Riba. Cancons pop de tots els temps men-
tre degustem els Nuggets de Heiira. Col-la-
bora Heiira Foods.

14:00 h. Tothom a gaudir del dinar als
Restaurants de U’Avinguda Paisos Ca-
talans, i a tots els restaurants vegans
d’lgualada.

16:30 h. Fem festa al Naturveg. Konka-
trons, animacio i batucada. Passeig per
’avinguda dels Paisos Catalans.

Amb Kumon Matematiques,
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17:00 h. Esport i veganisme. Caminada
vegana Nordic Walking de Les Comes a
Can Mas Arnau amb UEC Anoia. La salut i
’esport sempre van juntes. Avituallament
de productes vegans. Introduccio a carrec
de Josep Antoni Ropero. Sortida des de
’Avinguda dels Paisos Catalans a ’espai
firal. Durada 2 a 2,30 hores. Inscripcions
de la caminada al 645814924. Col.labora
Restaurant Cor Verd i Opcinatura.

17:00 h. Els més petits jugaran i coneixe-
ran la historia del Teo, un cacador de
somnis. Contacontes amb Olga Marsal, la
il-lustradora Georgina Miret que dibuixara
la historia i moltes sorpreses més, amb la

CONCURS INSTAGRAM

La millor fotografia del festival,
etiquetada amb el hashtag
#Naturveg2021 a Instagram,
s’endura un xec de 50%€ per
utilitzar als establiments associats
a Nou Centre, gentilesa de
Farmacia Esteve.

FARMACIA
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misica en directe d’Albert Solé. Inscrip-
cions al 645814924.

17:15 h. Productes vegans i espais gas-
tronomics. Espai firal.

17:30 h. Veganeando amb Miriam Faba,
receptes facil, saludables i capritxoses i
Show Cooking de la coneguda influencer
que a més ens presentara a Igualada del
seu llibre Veganeando.

17:45 h. Berenar vega amb productes ve-
gans per a la mainada. Croissants i pastes
veganes a carrec de Naciendo Vegana.

18:00 h. Moda Vegana amb Omnea Art.
Amalia i Leila, creadores de moda feta a
ma d’lgualada, ens presentaran el seu
projecte de moda més personal i el procés
creatiu de les seves peces de roba, (ni-
ques i personalitzades. Durant tot el dia
les podreu trobar al estand d’Omnea Art a
’Espai Firal.

18:00 h. Fem festa al Naturveg. Gralles
del Mal Llamp. Passeig per ’avinguda dels
Paisos Catalans.

18:15 h. Les Pastes de la laia en Concert.
Torna el jove grup igualadi que ens pre-
sentara les seves noves cangons. Escenari
principal.

18:45 h. Activisme i drets dels Animals
amb Oscar L. Sanchez. L’autor del best-
seller Diario de un activista (vegano) ens
introduira d’una manera amena, practica i
didactica al mon del veganisme amb una
xerrada directa amb el pablic conduida per
Joan Boix del Restaurant Cor Verd. Col.la-
bora Diversa Ediciones. Durant tot el dia el

C 3

podreu trobar a ’estand de ’editorial Di-
versa Ediciones i parlar amb ell.

19:00 h. Cuina de Gavina. Pilar Ibern ens
fara Show Cooking practic de cuina amb
olis essencials, a més receptes facils per a
berenars i ens presentara el seu nou llibre
Cuibna amb Olis essencials. Durant tot el
dia la podreu trobar a l‘estand que tindra
a ’Espai Firal.

19:30 h. Refugi Cau del Bosch i el rescat
dels animals doméstics, salvatges i de
tota mena. Els impulsors d’aquest refugi
del Bages, amb més de 400 animals res-
catats ens explicaran la seva experiéncia
i ens faran un taller practic d’empatia cap
als animals més desafavorits.

20:00 h. Concert de Blackstar Cover Band
per tancar les actuacions musicals del Na-
turveg. Escenari principal.

21:00 h. Tancament de Uespai firal.

A partir de les 11.00 h i durant tota la jor-
nada: mostra de pintures d’Assumpta
Saumell, Pilar Carballo i Laura Nualart, al
mateix espai firal.

Els Showcookings, activitats, xerrades i
presentacions del Naturveg Festival tindran
I’aforament limitat i controlat. Podeu fer les
inscripcions préviament per teléfon o What-
SApp al teléfon 645814924 o en el mateix Es-
pai Firal de Naturveg el dia 18, dia de la Fira.

Quiromassatge
Kinesiologia
Quiropraxia
Reflexoterapia
Gemoterapia
Essencies florals

Reiki Usui Tradicional

ARAD

TERAP

escola de tera

Qafael
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Maga de la Sardana, 1
OET00 ICUALADA
93804 30 82
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» DIRECTORI NOU CENTRE

-

Nou Centre som una setantena d’associats de la zona nord d’lgualada. Junts fem d’aquest gran espai un dels centres comercials

oberts més importants de la comarca.

Alimentacid, ferreteria, restaurants, cafeteries, moda, centres d’estética, perruqueries, immobiliaria, assessories, salut, tintoreries,

formacio... una amplia gama d’establiments amb una oferta variada, sempre al teu servei.

Vine, compra, confia i fes vida al teu Nou Centre!

» ALIMENTACIO

1. Fruiteria Carme Miranda

Av. Barcelona, 5.93 806 77 11

Venda de fruita i verdura i distribucio
a fruiteries, supermercats, residéncies,
restaurants, empreses de catering, hospitals,
etc.

2. Fruites J. Serra

Av. Barcelona, 23.93 803 37 03

Des de 1969 venent fruites i verdures a
establiments de restauracid i particulars.
3.LaBodega

Crta. de Manresa, 76.93 805 09 83

Des de 1981 oferint productes de qualitat i
un tracte proper. La millor seleccio de vins
i caves, aviram, vermuts artesans, carn

del nord, embutit i fruites i verdures de
proximitat.

4, OpciNatura, alimentacié ecologica i
herbodietética

C/ Pierola, 5.93 805 59 18
opcinatura.com

Botiga autoservei de productes ecologics
des de 2002. Especialistes en alimentacio
ecologica, herbodietética i cosmética
certificada eco.

5. Supermercats Sebastian

C/ Masquefa, 21.93 805 12 87

Productes d‘alimentacid, neteja i higiene
al teu barri, al costat de casa teva, i al teu
servei.

6. Supermercats Suma

Av. Barcelona, 15-17.93 676 62 16

Amplia seleccié de productes d'alimentacio.

El teu supermercat de proximitat i de
confianca, el del costat de casa teva.

7. Xarcuteria Ibaiez

Av. Barcelona, 11.93 804 58 02

Des de 1946 elaborantembotits, pernils de la
terra i tot tipus de carns selectes, mantenint

la tradicié i el costum combinat amb el
saber fer i I'aplicacié de noves tecnologies.

» BICICLETES

8. Abacicles
C/ Comarca, 62.93 131 3558
Venda, manteniment i reparacié de

bicicletes. Amplia oferta de recanvis i
complements. Servei rapid i adaptat a les
necessitats de cada client.

» FOTOGRAFIA / EMMARCACIO
9. Anoiafoto Estudi
C/ Masquefa, 16 Loc.2. 93 805 14 45

anoiafoto.com

Tot en fotografia i estudis, bodes i
comunions, material de fotografia i venda
de cameres,emmarcacions, fotografies de
gran format.

» DROGUERIA | PINTURA
10. Pintures Anoia. Dispunt
C/ Bellprat, 14.93 804 25 65

Des de I'any 1982 dedicats al comer¢ de
pintures, drogueria, perfumeria, bijuteria,
regal i marroquineria. Repartiment a
domicili, tant a particulars com a empreses.

11. Pintures Ralli

Ctra. Manresa, 137.93 805 26 94 www.

pinturesralli.com

Més de 20 anys dedicats a la venta i
distribucio de pintures. 400m2 d'exposicié
de pintures, parquets, papers pintats,
maquinadria i accessoris.

» FARMACIA

12. Farmacia Esteve

Av. Paisos Catalans, 101.93 803 73 19
Salut ocular. Analisis diversos. Férmules
magistrals. Ortopedia i ajudes per a
gent gran, dermoestética i seguiment
de tractaments d’hipertensié o diabetis.
Presa de pressié arterial. Naturopatia i
homeopatia.

» FERRETERIA / INSTAL-LACIONS
13. Ferreteria Anoia

C/ Pierola, 9.93 805 57 31

Material de ferreteria variat i serveis com
copies de claus i comandaments. Productes
per a la llar, eines, combustibles (querosé i
gas), etc.

14. Ferreteria/Instal-lacions Algualada

Av. Barcelona, 22.93 806 71 73

Productes de ferreteria per a bricolatge
i fontaneria. Instal-lacions eléctriques i
reparacions.

15. Ferreteria Tools

Av. Barcelona, 42.93 801 71 28

Parament divers per a la llar i objectes de
regal.

» FORN I PASTISSERIA

16. Pastisseria Pla

Av. Barcelona, 22. 93 803 29 13 www.
pastisseriapla.com

Casa creadora de les tlpiques coques
d’lgualada. Pastisseria artesana, pastissos
personalitzats, servei de catering i cafeteria.
Servei a domicili.

» ANIMALS DE COMPANYIA

17. Terranova Alimentacié Canina i

Felina
Av. Balmes, 74.93 633 71 85
Assessorament  nutricional  d‘animals,

en especial gossos i gats, i venda de
complements, suplements nutricionals,
llaminadures per a gossos i gats, i
medicaments sense prescripcié medica.

» MOBILIARI I LLAR

18. Creacions Claramunt.
textil d’interiors

C/ Rei Ferran d’Antequera, 32. 93 804 16
06

Especialistes en articles de confeccié
pel la llar. 44 anys dexperiéncia i servei
personalitzat oferint la maxima qualitat
téxtil en disseny i originalitat.

19. Don Relax

Ctra. de Manresa, 133.93 803 03 75
Matalasseria amb 25 anys d'experiéncia.

Professionals al teu servei oferint els millors
productes per al descans.

20. Moby Dyf
C.Tarragona, 11.93 803 28 75

Mobiliari per a la llar a preus molt atractius.
Serveis de planificacid, transport i muntatge
gratuit i personalitzat.

Decoracioé

21. Espais Joves
C. Florenci Valls, 16.93 803 79 02

Troba'ns

Carrer
IGUALADA

93 804 58 02

al

Piera, 3

COMANDES PER WHATSAPP AL
691 590 613

xarcuteria

Des de 1946
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www.espaisjoves.com

Menjadors, sales destar, dormitoris
juvenils, habitacions infantils, dormitoris
de matrimoni, vestidors, sofas,... Projectes
d'interiorisme, d‘arquitectura, projectes 3D,
financament, transport i muntatge gratuit.
» MODA | COMPLEMENTS

22. Joan Carles Joiers

Av. Barcelona, 13.93 804 65 55

La joieria i rellotgeria del teu barri.

23. Moda i Complements de Dona

Av. Dr. Pasteur, 24. 609 64 91 88
Robaicomplementscasualide vestir. Génere
de punt fet a Igualada. Assessorament
personalizat.

24, Silxama

Av. Barcelona, 12. silxama19@yahoo.es
Bijuteria feta a ma | complements.
Arranjaments de bijuteria a mida. Cinturons
artesans fets amb pell d’lgualada.
Assessorament personalitzat.

» NADONS | PUERICULTURA

25. 1l Mondo del Bambino

C/Bellprat, 12.93 801 90 97

Tot per al teu nadd. Cotxets, bressols,
canviadors, trones, biberons, pastissos de
bolquers, mascaretes infantils,... Elaboracié
de llistes de naixement.

» PAPERERIA | MATERIAL D'OFICINA
26. Llibreria i papereria I'Avet

Av. Barcelona, 21.93 803 21 81

Tot en papereria i material doficina per a

particulars i empreses. Llibres, petits regals
i premsa.

27. Color Plus Igualada

Av. Paisos Catalans, 49.93 805 41 87 www.
tiendascolorplus.com

Material divers doficina i recuperacio i
venda de cartutxs de tinta.

» ESTANC | LOTERIA

28. Estanc 11

C/Calaf, 7.93 804 03 53

Venda de tabacs i loteria de la Grossa.

29. Admin. de loteria Sagrada Familia

Av. Barcelona, 11. 93 805 4845 www.
loteria1x2.com

La primitiva, l'eruomillones, bonoloto, el
gordo de la primitiva, la quiniela 1x2, el
quinigol i décims de la Loteria Nacional per
als sortejos de dijous i dissabte a més dels
extraordinaris de Nadal i del Nen.

» OCI 1 RESTAURACIO

30. Come dPizza
Av. Dr. Pasteur, 31.93 778 99 66

15 anys dexperiéncia servint pizzes |
complements a domicili i recollida al mateix
local; amb establiments a Piera, Masquefa,
Igualada i Capellades.

31. Asador Meson el Abuelo

Av. Dr. Pasteur, 45. 93 804 33 51
asadormesonelabuelo.com

Des del 1981 oferint especialitats de la cuina
castellana com el “cochinillo asado” i el
“lechazo” Salons amplis amb rojoletes de
quaderes i aire rustic.

32. Cor Verd

Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71
corverd.cat

El primer restaurant vega de la Catalunya
Central i un dels més coneguts de tot el pars.
Cuina innovadora, 100% natural i amb
productes de proximitat.

33. Emperador Rest. Chino

C/ Calaf, 18.93 804 34 65

Cuina xinesa tradicional en un gran salé
habilitat per a festes i celebracions i grups

nombrosos.

34. Antiga Cafeteria Soler
Av. Barcelona, 23.93 803 75 33
Historica i bonica cafeteria al bell mig del

barri del Poble Sec. Menu diari i opcié a la
carta.

35. Restaurant Aqua

Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 41 84
restaurantaqua.es

Frescor, senzillesa i bon gust. Menu diari i
carta de menjar casola on podras degustar
un llistat d'especialitats de temporada a un
preu molt assequible.

36. Restaurant Canaletes
Av. Mestre Muntaner, 60.93 803 27 50

Historic establiment que ha esdevingut
tot un punt de referéncia. Cafeteria d'estil
vintage, menu diari i salons amplis per a
convits i altres celebracions.

37.Bar Curucu

Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 11 97 -
654299317

Tapes variades, entrepans o hamburgueses
gourmet; amb els millors ingredients de la
terra. Mend diari i festius.

38. Lokal Gastrobar

C 3

Av. Paisos Catalans, 103.93 269 60 25

Tracte professional amb una oferta de les
millors hamburgueses i gran varietat de
tapes, a més d'una acurada seleccié de
cdctels ivins.

» ARQUITECTURA / ENGINYERIA

39. Sarda Tecnics

C/ Masquefa, 18. 93 804 69 08 www.
sardatecnics.es

Planificacié i execusié de tot tipus de
projectes  d’enginyeria, desenvolupant
estructures per a diferents industries amb les
caracteristiques tecniques requerides.

» ASSESSORIES / ASSEGURANCES

40. Assessoria Gaesa

C/ Pierola, 3 1r 1a. 93 805 41 74
assessoriagaesa.com

dedicat a
d’empreses,

Despatx  professional
I'assessorament i  gestio
autonoms i particulars.

41. Gabinet Segura

Av Andorra, 8. 93 803 06 58 - 670 85 42
22

Assessoria fiscal, laboral, economica i gestié
administrativa per empreses i particulars.

42, Oficina Mapfre Av. Bcn
Av. Barcelona, 24. 93 805 24 94 mapfre.es

Venta, assessorament i  tramitacio
d’‘assegurances de cotxe, llar, vida o salut.

43. Assegurances Junyent
Crta. Manresa, 125.93 804 15 50
» AUTOESCOLES

44, Autoescola Anoia
Av. Balmes, 94. 640 63 67 60

i
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opcinatura.com

OPCINATURA

ESPECIALISTES EN ALIMENTACIO ECOLOGICA,
HERBODIETETICA | COSMETICA CERTIFICADA ECO

Us oferim una
amplia seleccio
de productes
vegans tant
d’alimentacio
com de
cosmetica

C/ Pierola, 5 - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia)
© 93 805 59 18 botiga@opcinatura.com

@@ opcinatura
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Placa Espanya, 3
08700 IGUALADA
Tel. 93803 11 16

Materials per a la construccid  decoracid

W 08700 IGUALADA

®
2. X
— §
C/ Piera, 4
Tel. 93 804 94 47 BANYS i CUINES

DISPUNT

DROGUERIES W PERFUMERIES

SERVEI

pintures _ -

dNOld

DE FOLRE DE LLIBRES

Carrer de Bellprat, 14 - Ilgualada - 93 804 25 65

Més de 30 anys d'experiéncia. Tracte
professional i personalitzat. Seguiment
estadistic de [I'aprenentatge. Formacio
teorica i practica.

45, RACC Autoescola

Av. Barcelona, 30.93 805 1272

Métode exprés perqué et treguis el carnet en
poc temps. Aprenentatge teoric amb classes
en realitat virtual.

Des de 1988 i operant amb més de 22
companyies. Serveis de comercialitzacid,
assessorament i tramitacié de sinistres fins
ala seva liquidacid.

» TALLERS D’AUTOMOCIO

46. Autoreparacions Catalunya

C/ Bellprat, 16.93 803 06 69

Amplia experiéencia. Mecanica general,
manteniment i reparacié de vehicles.

» BUFETS

47.Bufet Font

C/Sant Marti de Tous, 2.93 805 20 30
Assessorament fiscal i laboral. Dret civil,
penal, laboral i administratiu.

» CONSTRUCCIO | DECORACIO

48. Comercial Segura

C/ Piera, 4.93 804 94 47

30 anys d'experiéencia al sector. Equip
professional altament qualificat. Materials

per ala construccid i la decoracio. Reformes
de llars, cuines i banys.

» ESCOLES | FORMACIO
49, Atrezzo dansaii arts escéniques
C/Calaf, 18.93 803 33 86

Estimulacié de la sensibilitat i la creativitat
mitjangant el teatre i la dansa. Pedagogia
interactiva, ludica i practica. Per a totes les
edats.

50. Ceina
A. Europa, 7-9.93 805 00 94

Formacié digital. Extraescolars, empreses,
formacié ocupacional, continua,
programada, certificats oficials, oposicions

i administracié publica. Diverses opcions
d’horari, presencial i en linia.

51. Col-legi Monalco
C/Capellades, 2.93 803 75 77 monalco.cat
Més de 80 anys educant. Escola familiar,

acollidora, innovadora, inclusiva,
competencial. Llar d’infants, infantil,
primdria i secundaria.

52. Kumon Igualada - Poble Sec

Av. Barcelona, 7.626 913 802

Centre per a l'aprenentatge de forma
autodidacta i amb ['acompanyament
d’experts. Matematiques, lectura i anglés. A
partir de 2 anys.

» IMMOBILIARIA

53. Finques SASI

Av.Barcelona, 1.93804 81 71 sasiigualada.
com

Compra/venda i‘ lloguer a Igualada,
Vilanova del Cami, Odena, Santa Margarida
de Montbui, Barcelona, Sitges i  més.
Buscador web per mapa.

54. Finques Victoria

Av. Mestre Muntaner, 28. 93 801 91 37
Administradors de finques col-legiats
assessors en l'ambit de I'administracié
de comunitats de propietaris | en
I'administracid de finques.

» IMPREMPTA | RETOLACIO

55.4M Visual

C/Calaf, 4.93 1314953

Disseny i fabricacio de rétols, marcatge
de vehicles, senyalética, pancartes, etc.
Comunicacié visual en general. Equip
multidisciplinari amb més de 15 anys
d’experiéncia en el sector.

» INFORMATICA

56. BEEP Informatica / Parlem

C/ Odena, 86.93 805 32 25

Electronica de consum i components per a
ordinadors. També venta online, reparacié

d'equips informatics i manteniment a
domicili i a empreses.

» PERRUQUERIA | ESTETICA
57.Perruqueria Manuel Freixo

Av. Mestre Muntaner, 32.93 803 96 57

El salé de perruqueria professional que et
proposa solucions personalitzades seguint
les ultimes tendeéncies (tall, coloracio,
tractament | styling) per a un aspecte
perfecte.

58. Perruqueria Montserrat

C/ F. d’Antequera, 46. 676 80 01 92

Servei de perruqueria unisex per a grans i
petits.

59. Perruqueria Rafael

Placa de la Sardana, 1. 93 804 30 82
perruqueria-rafael.com

Perruqueria amb 30 anys d’experiéncia.
Disposa de cabines d’estética i maquillatge.
60. Centre d’estética Yvette Pons

C/Sant Marti de Tous, 37. 93 804 62 02
yvettepons.com

Institut d'estética i medicina estética.
Especialitzat en les terapies facials i
corporals manuals mes vanguardistes per
tractar alteracions estétiques.

» REPARTIMENT | CORREUS

61. Correus

C/ Piera, 6.93 804 94 15 correos.es

Enviament de correu postal, certificat,
notificacions administratives, burofax, carta
digital, paqueteria, telegrama, filatélia,...
62. Discom Publicitat

C/S. Marti de Tous, 43.93 803 66 14

Servei postal nacional i internacional.
Distribucid de publicitat a tot Catalunya.

63. Mail Boxes
C/ Calaf, 2.93 803 44 06

Embalatge i  serveis  d'enviament,
gestionant enviaments de sobres i paquets
a nivell nacional, internacional i tot tipus
d’enviament personalitzats.

» TERAPIES | SALUT
64. Centre Quiropractic Igualada
C/ Sant Jordi, 15. 93 180 59 18

quiropracticigualada.com

Especialistes en la cura de la columna

vertebral i el sistema nervios.
65. Kine Fisioterapia i Salut

C/Masquefa, 79-81.93 804 78 24 - 685 82
34 38 kineigualada.com

Fisioterapia general i esportiva, ATM i
respiratoria, especialistes en la dona, pre i
postpart. Osteopatia. Acupuntura. Servei de
llevadora. Psicologia & coaching & treball
d’emocions. Activitats dirigides i loga.

66. Marce & Sagarra Centre Dental

C/ Calaf, 9. 93 806 79 04
marcesagarracentredental.com

Especialistes en odontologia general
i conservadora, higiene bucodental,
periodoncia, endodoncia, ortodoncia,
odontopediatria, cirurgia bucal, protesis
bucals, implantologia, estética dental i
oclusié i ATM.

67. Podologia Balmes

Av. Balmes, 74B 2n 3a. 93 804 57 76
podologiabalmes74@gmail.com

Especialistes en fer estudis posturals globals
del cos per a tractar dolors relacionats
amb una mala postura i petjada. Plantilles
personalitzades. Analisi de la marxa del
peu Infantil i de I'esportista. Cura dels peus
iungles.

68. QuiroCreixent
Av. Balmes, 85-87 E. 93 803 16 67

Centre de terapies naturals i creixement
personal. Un espai per sanar el teu cos,
ment i/o esperit. Assessorament segons les
teves necessitats. Activitats dirigides, cursos
i tallers.

» TINTORERIA
69. Tintoreria Fisol
Av. Barcelona, 23.93 804 60 51

Rentat en sec. Rentat d’edredons, nordics
i mantes. També catifes i pell. Servei de
planxat.

Fem¢
RETOL
del lew
NEGOCI

#retolspersonalitzats
#pancartes #vinils
#impressiégranformat

VISUAL »

ESTUDI DE RETOLACIO

f ©

» 931314953

» info@4mvisual.cat
» C/Calaf, 4 08700 IGUALADA BCN
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Cf Pigrala, 3-1r 12 lgualada
T. 338054174
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93 131 35 58 abacicles@gmail.com
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CUINA NATURAL

| VEGANA

Son temps de revolucio vegana?

La cultura 100% vegetariana guanya adeptes i els mercats s'adapten a un procés social
que no ha fet més que comencar i que s'anira accentuant en els proxims anys.

El veganisme ja no és una
moda. El 80% de les noves inver-
sions en tecnologia alimentaria
del moén estan dedicades a les
noves proteines i «carns vega-
nes» o també en el mén de la
cosmeéstica o de la neteja. Les
influencers veganes tenen cada
dia un creixement exponenci-
al a Instagram, Twich o YouTu-
be i desperten I'atencié de tota
mena de public, encara que
principalment jove. La “revolu-
cié vegana” marcara una fitai un
punt i a part en la manera com
entenem els habits d'alimenta-
ci6, moda i higiene personal al
segle XXI.

Tres empreses catalanes lide-
ren el sector alimentari a Espa-
nya. HeuraFoods, que neix de

la ma de dos activistes vegans,
Bernat Ahaoos i Marc Coloma,
Zyrcular Foods, curiosament
propietat d’'un dels grups euro-
peus carnics més importants,
Vall Companys, o Flaxe and Kale
del grup lleidata Teresa Carles,
amb una planta de produccié
propia, i una inversié milionaria
a Bellpuig d'Urgell, que compta
amb una cadena de restaurants
i la seva preséncia a les grans

'VEGAN

superficies. Han cridat I'atencié
d'empreses de capital risc. Sén
de les principals startups d’Euro-
pa. Helira Foods, amb inversors
com Fernando Roig de Merca-
dona ha captat aquest 2021. 16
milions per a la seva internacio-
nalitzacio.

Holanda, juntament amb Ale-
mania o Franca lideren la fabri-
cacié d'aquests nous productes.
La multinacional Upfield, escis-

si6 del gegant alimentari Uni-
lever ha adquirit les principals
marques de formatges vegans
com Violife, d'origen grec. Els
lineals de les grans superficies
aposten obertament per pro-
ductes vegans o també anome-
nats «plant based». Afortuna-
dament petites empreses com
Compasion de Madrid o Chichi-
tafoods de Terrassa entren amb
forca en el moén de l'alimentacié
amb productes més artesans i
sense tanta inversio. El consumi-
dor ha abracat una nova manera
d’entendre al moén, molt lligada
a una major consciéncia ecolo-
gica, de la propia salut i del res-
pecte pels altres éssers vius.
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Balmes 74

podologia i posturologia

especialitats
infantil i esportiva

Avinguda Balmaa, 74 B, Im 38
lgualada CEdifici Punto Blanco)

93 804 57 76

podelogiabalmes7é@gmall.com
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