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ASSOCIACIO PER AL
PROGRES D’IGUALADA NORD

INFO
GUIA

lgualada Nord

Gomerg,
restauracio i
serveis dels

barris del Poble
sec, Set Camins
| les Comes

Descarrega't la revista a
través d'aquest codi QR i
consulta totes les novetats
als nostres canals d'Instagram
i Facebook, i ala web
noucentreigualada.cat

OCTUBRE 2022 - 27a edicio

Col-labora

15 d'octubre IGUALADA - Av. Paisos Catalans
de les 9.30 del mati a les 10.30 del vespre

Jw

Festival de Ia
cultura vegana i
100% vegetariana
d’'lgualada

musica en viu
activitats infantils

fira de mostres
entitats i artesania

esport alimentacio
salut conferéncies moda
demostracions de cuina

El dissabte 15 d’octubre vine al 5é Festival Naturveg d’lgualada.
Passeja, participa de les diferents activitats que et proposem i
queda’t a dinar a la zona. Passa un dia en familia i apropa’tala

cultura vegana i 100% vegetariana!
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15 d’octubre. Avinguda Paisos Catalans. lgualada

#Naturveg2022

9.00h  Ruta de marxa nordica ACCES ESPAI
Avituallament vega a l'arribada a carrec del Restaurant Cor Verd i d'Opcinatura. FIRAL
10.00h OBERTURA DE L'ESPAI FIRAL + TERRASSA/CHILL-OUT AMB SERVEI DE BARRA
amb shows de cuina participatius en directe, tapes i tastos durant tot el dia.
10.00h a ESPAI INFANTIL. Pintacares CARPA
12.00h  a carrec d'/Anima'ns D'ANIMA'NS
10.30h  Esmorzar vega al chill-out/terrassa del festival ESPAI
Amb la col-laboracié de Zyrcular Foods i el Restaurant Cor Verd. TERRASSA
10.30h  Classe de Txi Kung ESPAIL
El gigong o Txi kung és una terapia tradicional xinesa que utilitza exercicis i postures de baixa a moderada HABILITAT
intensitat, moviments, meditacio i tecniques de respiracio per tal de regular la ment, el cos i la respiracié. ééCCE?IiTST
Aquestes tecniques son una font inesgotable de pau, salut i vitalitat i un metode idoni per mantenir-se en PRINCIPAL
forma i protegir-nos de la tensio i estres quotidia. Anima't i inscriu-te al 938031667 (també Whatsapp).
Imparteix: Ricard Plaza. Organitza: Quirocreixent.
10.45h SHOW COOKING. La cuina vegana de mercat ESCENARI 1
Vols saber com planificar el menu practic, senzill, complert, sa, bo, equilibrat, proteic i 100% vega per a tota la
setmana? Els ponents t'ensenyaran com fer-ho amb una classe practica participativa amb tots els assitents.
11.00h ESPAI INFANTIL. Contacontes: Bombolleta ESCENARI 2
Presentacio del llibre i lectura dramatitzada per a grans i petits. Marcel-li Mora, Ruth Llado, Silvia Bochaca i Alba
Mascarella ens presenten aquest projecte artistic i pedagogic; una activitat d'educacié ambiental, pero també
d’'educacio en valors i d'educacié emocional, per aprendre a apreciar la bellesa i viure amb empatia i connexio
amb el medi i els altres éssers vius.
11.00h TALLER. Tastet de ceramica amb Silvia Guillén AL SEU
Visita I'estand de I'Atelier dels Sentits al Naturveg, el Festival de Cultura Vegana i 100% Vegetariana, i podras ~ ESTAND
fer un tastet de ceramica, un al mati i I'altre a la tarda.
Inscripcions: latelierdelssentits@gmail.com
www.latelierdelssentits.com Organitza: L'Atelier dels Sentits.
11.45h XERRADA. Xerrada sobre Marxa Nordica + Piscolabis ESCENARI 2
A carrec de la Uni6 Excursionista Anoia + Piscolabis amb la col-laboraci6 dels Fogons
12.00h  SHOW COOKING. Volta al mén amb la cuina vegana I ESCENARI 1
Xerrada practica i plats en directe de la cultura vegana arreu dels cinc continents del mon, on els ponents faran
un complet recorregut per la cultura vegana tradicional i actual. Estats Units i I'’America del Sud; Orient llunya,
Japé i la Xina; La Mediterrania del nord i del sud (Italia, Grecia, Marroc, liban i proxim Orient).
12.30h CONCERT. Duo Bossa - Noemi Duran i Pedro Bastoz ESCENARI
Concert de musica brasilera. La Noemi es va enamorar de la musica brasilera als quinze anys quan va descobrir PRINCIPAL
el vinil de Vinicius de Moraes a La Fusa. En Pedro, music brasiler amb vint anys d'experiencia acompanyant
cantants i grups musicals. Amdods es troben ara amb Duo Bossa. Un concert intim, proper, generador de
calidesa i sensualitat.
13.00h Vermut vega al chill-out/terrassa del Naturveg ESPAI
Tapes i tastos vegans al so de la musica en directe, a carrec del Cor Verd i Canaletes. TERRASSA
14.00h HORA DE DINAR ALS RESTAURANTS AMB OPCIONS VEGANES IGUALADA
16.00h TALLER. Coixins aromatics ZONA
En aquest taller farem un original coixinet de cot6 estampat amb tints vegetals. Després 'omplirem amb HABILITADA
herbes aromatiques. Poden servir com a petit coixinet de llit, per relaxar-se o per posar al calaix de roba. El PER A TALLERS
taller esta adrecat a tots el publics, els nens petits han de venir acompanyats d'un adult. La durada del taller
sera de 1'15 h. aproximadament. El n.° maxim de participants sera de 15 persones (15 coixinets).
Imparteix: Marisa Plaza
16.30h a ESPAI INFANTIL. Pintacares. CARPA
18.30h  a carrec d’Anima'ns D'ANIMA'NS
17.00h CONCERT. Marta Riba Rossi i Aniol Petit Chico ESR%'\EIEIIgRAIL

Mimi Rose (@iammimirose) és una cantant i estudiant del Taller de Musics a Barcelona. Acompanyada del
guitarrista Aniol Petit, la seva musica és una barreja entre pop i folk britanic, influenciat pel temps que va
passar a Escocia.



Revolucié Naturveg Festival 2022:
el 15 d’octubre, a les Comes

Més musica que mai tot el dia, amb cinc actuacions en directe, un Chill Out-Terrassa amb esmorzar, tapes,
tastos de plats, embotits i de formatges veggies, vermut i copes, burguers i pizzes, al costat de l'escenari,

fins a 40 expositors i quatre shows-cookings que repassaran la cuina vegana que es fan als cinc continents
conformen la Cinquena edicid del Festival Vega d’Igualada.

Sera el dissabte 15 d'octubre, a
partir de les 9 del matiifinsales 10
de la nit. Canvi de data per revoluci-
onar la festa del veganisme a Igua-
lada. Nou Centre Igualada, amb el
suport de I'Ajuntament d’lgualada,
torna a apostar per la promocié de

la cultura vegana i l'oci al voltant
de la gastronomia més natural,
més sostenible i saludable. Com
sempre a Les Comes i amb més de
40 expositors de tota mena. Ara
bé I'eix principal sera la divulgacié
de la cuina vegana que es fa arreu

del mén, amb un repas pels Estats
Units, I'Ameérica del Sud, el Sud-est
asiatic, la Xina i el Japo, el Proxim
Orient i la cuina a les dues ribes de
la Mediterrania, la del Nord d’Africa
i la Grecia, Italia i Catalunya.
L'aspecte més nou d’aquesta cin-

quena edicié sera una terrassa Chill
Out ubicada al costat de l'escena-
ri on es faran totes les actuacions
musicals, on durant tot el dia es po-
dra gaudir de tastos de productes
vegans, tapes, esmorzars, vermut,
formatges i embotits 100% «plant
based», amb un lloc destacat per a
les activitats infantils.

La musica anira a carrec del pop
folk birianic de Miriam Riba i Aniol
Petit, la bossa nova de Duo Bossa,
el covers i rock de Black Stars, les
versions de Marta i Eugeni i la rum-
ba pop de Sons del Mediterrani. El
programa consta de gairebé 25 ac-
tivitats diferents, totes al voltant de
la cultura 100% vegetariana.
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La millor fotografia del festival a Instagram, etiquetada
amb el hashtag #Naturveg2022, s’endura un

LOT DE PRODUCTES

gentilesa de Farmacia Esteve.

ol

INFANTIL I FAMILIAR

DEMOSTRACIONS DE CUINA

MUSICA EN DIRECTE

17.00h  SHOW COOKING. Volta al mén amb la cuina vegana II ESCENARI
Xerrada practica i plats en directe de la cultura vegana arreu dels cinc continents del mon, on els ponents faran PRINCIPAL
un complet recorregut per la cultura vegana tradicional i actual. Estats Units i I'’America del Sud; Orient llunya,
Japé i la Xina; La Mediterrania del nord i del sud (Italia, Grecia, Marroc, liban i proxim Orient).
17.30 a ESPAI INFANTIL. Berenar infantil 100% vega ESPAL
18.00h TERRASSA
17.30h XERRADA. Xerrada sobre quiropractica ESCENARI 2
Conferencia sobre la cura de I'esquena, alleujament de malalties (Ciatica, lumbago, coll, maldecaps, vertigen...)
i la importancia de corregir i estabilitzar el sistema nervids, perqué quan estem en equilibri tenim una millor
salut i bé estar. A carrec de Patrick Chausson, D.C Doctor en Quiropractica des de 1974, amb una experiencia
de deu anys a California, deu anys a Franca i 26 anys a Catalunya.
Organitza: Centre Quiropractic.
18.00h TALLER. Tastet de ceramica amb Silvia Guillén AL SEU
Visita I'estand de I'Atelier dels Sentits al Naturveg, el Festival de Cultura Vegana i 100% Vegetariana, i podras ESTAND
fer un tastet de ceramica, un al mati i l'altre a la tarda.
Inscripcions: latelierdelssentits@gmail.com
www.latelierdelssentits.com Organitza: L'Atelier dels Sentits.
18.00h ESPAI INFANTIL. Contacontes: Bombolleta ESCENARI 2
Presentacio del llibre i lectura dramatitzada per a grans i petits. Marcel-li Mora, Ruth Llado, Silvia Bochaca i Alba
Mascarella ens presenten aquest projecte artistic i pedagogic; una activitat d'educacié ambiental, pero també
d’'educacio en valors i d'educacié emocional, per aprendre a apreciar la bellesa i viure amb empatia i connexio
amb el medi i els altres éssers vius.
18.00h PRESENTACIO. Poemeri, a corazén abierto AL SEU
L'escriptora igualadina Meri Fresneda Garcia presentara el seu llibre, que signara durant tot el dia, i oferira ESTAND
la lectura dramatitzada d'alguns de les seves intimistes peces que formen part d'un poemari directe i molt
personal
18.30h CONCERT. Black Star Cover Band ESCENARI
El sis components de la banda igualadina de rock i convers tornen amb més ganes de festa que mai al PRINCIPAL
Naturveg Festival amb un nou repertori de versions amb molt ritme.
19.00h SHOW COOKING. Volta al méon amb la cuina vegana III ESCENARI 1
Xerrada practica i plats en directe de la cultura vegana arreu dels cinc continents del mén, on els ponents faran
un complet recorregut per la cultura vegana tradicional i actual. Estats Units i I'’America del Sud; Orient llunya,
Japé i la Xina; La Mediterrania del nord i del sud (Italia, Grecia, Marroc, liban i proxim Orient).
20.00h CONCERT. Duo Marta i Eugeni ESCENARI
Marta Bossa i Erugeni Muriel ens oferiran al costat del Chill Out del sis components de la banda igualadina de ~ PRINCIPAL
rock i convers tornen amb més ganes de festa que mai al Naturveg Festival amb un nou repertori de versions
amb molt ritme.
21.30h CONCERT. Sons del Mediterrani ESCENARI
Rumba catalana i del moén per tancar el Festival. PRINCIPAL
22.00h  TANCAMENT ESPAI FIRAL
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ELS NOSTRES ASSOCIATS

ALIMENTACIO

1. Fruiteria Carme Miranda
Av. Barcelona, 5.93 806 77 11

Venda de fruita i verdura i distribucid a fruiteries,
supermercats, residéncies, restaurants, empreses de
catering, hospitals, etc.

2. Fruites J. Serra
Av. Barcelona, 23.93 803 37 03

Des de 1969 venent fruites i verdures a establiments
de restauracio i particulars.

3.LaBodega
Crta. de Manresa, 76.93 805 09 83

Des de 1981 oferint productes de qualitat i un tracte
proper. La millor selecci6 de vins i caves, aviram,
vermuts artesans, carn del nord, embutit i fruites i
verdures de proximitat.

4. OpciNatura, alimentacié ecologica i
herbodietética

C/ Pierola, 5.93 805 59 18
opcinatura.com

Botiga autoservei de productes ecologics des de 2002.
Especialistes en alimentacio ecologica, herbodietética
i cosmeética certificada.

5. Supermercats Sebastian

C/ Masquefa, 21.93 805 12 87

Productes d’alimentacid, neteja i higiene al teu barri,
al costat de casa teva, i al teu servei.

6. Supermercats Suma
Av. Barcelona, 15-17.93 676 62 16

Amplia seleccié de productes d’alimentacid. El teu
supermercat de proximitat i de confianga, el del costat
de casa teva.

7.Vins Domenech
Crta. Manresa, 123.93 804 15 22

Des de 1930 al servei dels igualadins oferint vins
blancs i negres a granel i licors variats.

8. Xarcuteria Ibanez
C/Piera, 3.93 804 58 02
Des de 1946 elaborant embotits, pernils de la terra
i tot tipus de carns selectes, mantenint la tradicio i

el costum combinat amb el saber fer i I'aplicacié de
noves tecnologies.

DROGUERIA | PINTURA

9. Drogueria Pintures Anoia. Dispunt
C/ Bellprat, 14.93 804 25 65

Des de I'any 1982 dedicats al comerg de pintures,
drogueria, perfumeria, bijuteria, regal i marroquineria.
A domicili, tant a particulars com a empreses.

10. Pintures Ralli
Ctra. Manresa, 137.93 805 26 94

pinturesralli.com

Meés de 20 anys dedicats a la venta i distribucié de pin-
tures.400m2 d'exposicio de pintures, parquets, papers
pintats, maquinadria i accessoris.

FARMACIA

11. Farmacia Esteve
Av. Paisos Catalans, 101.93 803 73 19
Salut ocular. Analisis diversos. Formules magistrals.
Ortopeédia i ajudes per a gent gran, dermoestetica i
seguiment de tractaments d’hipertensio o diabetis.
Presa de pressio arterial. Naturopatia i homeopatia.

12. Farmacia Adzet
Av. Barcelona, 9. 93 803 09 47

Indicacié farmacéutica. Mesura i control de la pressié
arterial. Calcul del risc cardiovascular. Control de la
glucémia, de la hemoglobina glicosilada i del perfil
lipidic. Sistema personalitzat de dosificacié. Analisi i

seguiment facial i capil-lar. Deshabituacié tabaquica.

13. Farmacia Tous

Av. Balmes, 73.93 103 35 93 info@farmaciatous.
com

El vostre espai de salut a Igualada on oferim una
amplia gama de productes i atencid personalitzada.

FERRETERIA | INSTAL-LACIONS

14. Ferreteria Anoia

C/ Pierola, 9.93 805 57 31

Material de ferreteria variat i serveis com copies de
claus i comandaments. Productes per a la llar, eines,
combustibles (queroseé i gas), etc.

15. Ferreteria/Instal-lacions Algualada

Av. Barcelona, 22.93 806 71 73

Productes de ferreteria per a bricolatge i fontaneria.
Instal-lacions eléctriques i reparacions.

16. Ferreteria Tools
Av. Barcelona, 42.93 801 71 28
Parament divers per a la llar i objectes de regal.

FORN | PASTISSERIA

17. Pastisseria Pla
Av. Barcelona, 22.93 803 29 13
pastisseriapla.com

Casa creadora de les tpiques coques d’lgualada.
Pastisseria artesana, pastissos personalitzats, servei
de catering i cafeteria. Servei a domicili.

FOTOGRAFIA

18. Anoiafoto Estudi

C/ Masquefa, 16 Loc.2.938051445 anoiafoto.com

Tot en fotografia i estudis, bodes i comunions, mate-
rial de fotografia i venda de cameres,emmarcacions,
fotografies de gran format.

MOBILIARI I LLAR

19. Creacions Claramunt. Decoracio textil
d’interiors

C/ Rei Ferran d’Antequera, 32.93 804 16 06

Especialistes en articles de confeccio pel la llar. 44
anys d’experiencia i servei personalitzat oferint la
maxima qualitat téxtil en disseny i originalitat.

20. Don Relax
Ctra. de Manresa, 133.93 803 03 75

Matalasseria amb 25 anys d'experiéncia. Professionals
al teu servei oferint els millors productes per al
descans.

21. Moby Dyf
C.Tarragona, 11.93 803 28 75

Mobiliari per a la llar a preus molt atractius. Serveis
de planificacid, transport i muntatge gratuit i
personalitzat.

22, Espais Joves
C. Florenci Valls, 16. 938037902 espaisjoves.com

Menjadors, sales d'estar, dormitoris juvenils,
habitacions infantils, dormitoris de matrimoni,
vestidors, sofas,... Projectes d'interiorisme,
d‘arquitectura, projectes 3D, financament, transport i
muntatge gratuit.

MODA | COMPLEMENTS

23. Joan Carles Joiers
Av. Barcelona, 13.93 804 65 55
La joieria i rellotgeria de confianca del Poble Sec..

24. Moda i Complements de Dona
C.del'Argent, 8.609 64 91 88

Roba i complements casual i de vestir. Génere de punt
fet a lgualada. Assessorament personalizat.

25. Silxama
Av. Barcelona, 12. silxama19@yahoo.es

Bijuteria feta a ma i complements. Arranjaments a
mida. Cinturons artesans de pell d’lgualada.

NADONS | PUERICULTURA

26. 1l Mondo del Bambino
C/Bellprat, 12.93 801 90 97

Cotxets, bressols, canviadors, trones, biberons, pastis-
sos de bolquers,... Llistes de naixement.
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%, CENTRE QUIROPRACTIC

o Especialistes en la Columna Vertebral

PATRICK CHAUSSON D.C

Doctor en Quiropractica

*Presentant aquest anunci

-

69

C/ Verge de Montserrat 21
08788 Vilanova del Cami

PAPERERIA | MATERIAL D’OFICINA

27. Llibreria i papereria I’Avet
Av. Barcelona, 21.93 803 21 81

Tot en papereria i material d'oficina per a particulars i
empreses. Llibres, petits regals i premsa.

28. Color Plus Igualada
Av. Paisos Catalans, 49.
93 805 4187 /670 296 675

Material divers d'oficina i recuperacio i venda de
cartutxs de tinta.

ESTANC I LOTERIES

29. Estanc 11
C/Calaf, 7.93 804 03 53
Venda de tabacs i loteria de la Grossa.

30. Admin. de loteria Sagrada Familia
Av. Barcelona, 11.93 805 4845
www.loteria1x2.com
La primitiva, l'eruomillones, bonoloto, el gordo de la
primitiva, la quiniela 1x2, el quinigol i décims de la
Loteria Nacional per als sortejos de dijous i dissabte a
més dels extraordinaris de Nadal i del Nen.

OCI | RESTAURACIO

31. Come dPizza
Av. Dr. Pasteur, 31.93 778 99 66
15 anys dexperiéncia servint pizzes i complements a
domicili i recollida al mateix local; amb establiments a
Piera, Masquefa, Igualada i Capellades.

32. Asador Meson el Abuelo

Av. Dr. Pasteur, 45.93 804 33 51
asadormesonelabuelo.com

Especialitats de cuina castellana com el “cochinillo
asado” i el “lechazo” Salons amplis amb aire rustic.

33. Cor Verd
Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71
corverd.cat

El primer restaurant vega de la Catalunya Central i un
dels més coneguts de tot el pais. Cuina innovadora,
100% natural i amb productes de proximitat.

34. Emperador Restaurante Chino
C/ Calaf, 18.93 804 34 65

Cuina xinesa tradicional en un gran salé habilitat per
a festes i celebracions i grups nombrosos.

35. Andorra café-restaurant
Av. Andorra, 11.93 17371 13
Cafeteria i restaurant. Esmorzars de forquilla i ment
diari.
36. Antiga Cafeteria Soler
Av. Barcelona, 23.93 803 75 33

Historica i bonica cafeteria al bell mig del barri del
Poble Sec. Mend diari i opcié a la carta.

37. Restaurant Aqua

Av. Paisos Catalans, 101.93 805 41 84
restaurantaqua.es

Frescor, senzillesa i bon gust. Mend diari i carta.
Menjar casola on podras degustar especialitats de
temporada a un preu molt assequible.

38. Restaurant Canaletes
Av. Mestre Muntaner, 60.93 803 27 50

Historic establiment que ha esdevingut tot un punt de

referencia. Cafeteria destil vintage, ment diari i salons
amplis per a convits i altres celebracions.

39. Bar Curucu
Av. Paisos Catalans, 101.
938051197-654299317

Tapes variades, entrepans o hamburgueses gourmet;
els millors ingredients de la terra. Menu diari i festius.

40. Lokal Gastrobar
Av. Paisos Catalans, 103.93 269 60 25

Tracte professional amb una oferta de les millors
hamburgueses i gran varietat de tapes, a més d’'una
acurada seleccio de cdctels i vins.

41. Sumo Sushi Restaurant
Av. Paisos Catalans, 99. 93 804 14 07

Cuina oriental. Menu migdia i nit. Oferta amplia i
variada. Salé ampli i terrassa.

ARQUITECTURA | ENGINYERIA

42, Sarda Tecnics
C/ Masquefa, 18.93 804 69 08
sardatecnics.es
Planificacié i execusid de projectes d’enginyeria,
desenvolupant estructures per a diferents industries
amb les caracteristiques técniques requerides.

ASSESSORIES | ASSEGURANCES

43. Assessoria Gaesa

C/ Pierola, 3 1r 1a. 93 805 41 74 assessoriagaesa.
com

Despatx professional dedicat a I'assessorament i
gestio d’empreses, autonoms i particulars.

Institut d'Estetica Sublim

YVETTE PONS

Carrer Sant Marti de Tous, 37 IGUALADA 93 804 62 02 www.yvettepons.com

av. paisos catalans 101 - igualada - t. 938 051 197 / 696 458 021

€3 curucu
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DONRELAX

Ctra. de Manresa, 133 - IGUALADA

www.donrelaxcolchones.com

938030375

44. Bufet Font
C/Sant Marti de Tous, 2. 93 805 20 30

Assessorament fiscal i laboral. Dret civil, penal, laboral
i administratiu.

45, Gabinet Segura
Av Andorra, 8.93 803 06 58 - 670 85 42 22

Assessoria fiscal, laboral, economica i gestié
administrativa per empreses i particulars.

46. GestJops
C/Odena, 15. 1r. 623 46 23 38

Asseossorament d'empreses i autonoms, impostos,
comptabilitat, finances i control de la gestid,
mercantil, RRHH (Nomines i Seguretat Social).

47. Oficina Mapfre Avinguda Barcelona
Av. Barcelona, 24. 93 805 24 94 mapfre.es

Venta, assessorament i tramitacid d'assegurances de
cotxe, llar, vida o salut.

48. Assegurances Junyent
Crta. Manresa, 125.93 804 15 50

Des de 1988 i operant amb més de 22 companyies.
Serveis de comercialitzacid, assessorament i
tramitacié de sinistres fins a la seva liquidacio.

AUTOESCOLES

49. Autoescola Anoia
Av. Balmes, 94. 640 63 67 60

Meés de 30 anys d'experiéncia. Tracte professional i
personalitzat. Seguiment estadistic de I'aprenentatge.
Formacid teorica i practica.

50. RACC Autoescola
Av. Barcelona, 30.93 805 12 72

Metode exprés perqué et treguis el carnet en poc
temps. Aprenentatge teoric i classes en realitat virtual.

BICICLETES REPARACIO

51. Abacicles
C/Comarca, 62.93 131 3558

Venda, manteniment i reparacié de bicicletes. Amplia
oferta de recanvis i complements. Servei rapid i
adaptat a les necessitats de cada client.

CONSTRUCCIO | DECORACIO

52. Comercial Segura
C/ Piera, 4.93 804 94 47

30 anys d'experiéncia al sector. Equip professional
altament qualificat. Materials per a la construccid i la
decoracio. Reformes de llars, cuines i banys.

53. Pla Pol
C/ Bellprat,37.93 805 41 62 /652952 196

Impermeabilitzacio de cisternes, cobertes, canals,
terrats. Resina de poliéster, acrilica, EPDM, hiperdrai.
Productes i manteniment de piscines. Sal per a
descalcificadors. Accessoris i productes de jardi.

ESCOLES | FORMACIO

54, Atrezzo dansa i arts escéniques
C/Calaf, 18.93 803 33 86

Estimulacid de la sensibilitat i la creativitat
mitjancant el teatre i la dansa. Pedagogia interactiva,
ludicai practica. Per a totes les edats.

55. Col-legi Monalco
C/Capellades, 2.93 803 75 77 monalco.cat

Escola acollidora, innovadora, competencial. Llar
d'infants, infantil, primaria i secundaria.

56. Kumon Igualada
Av. Barcelona, 7. 626 913 802

Centre per a I'aprenentatge de forma autodidacta
iamb I'acompanyament d'experts. Matematiques,
lectura i angles. A partir de 2 anys.

IMMOBILIARIA

57.Finques SASI
Av. Barcelona, 1.93 804 81 71
sasiigualada.com

Compra/venda illoguer a lgualada, Vilanova
del Cami, Odena, Santa Margarida de Montbui,
Barcelona, Sitges i més. Buscador web per mapa.

58. Finques Victoria
Av. Mestre Muntaner, 28.93 801 91 37

Administradors de finques col-legiats assessors
en l'ambit de I'administracié de comunitats de
propietaris i en 'administracié de finques.

IMPREMPTA | RETOLACIO

59. 4M Visual
C/Calaf,4.93 131 49 53

Disseny i fabricacid de retols, marcatge de vehicles,
senyalética, pancartes, etc. Comunicacid visual en
general. Equip multidisciplinariamb més de 15 anys
d'experiéncia en el sector.

INFORMATICA

60. BEEP Informatica / Parlem Telecom
C/ Odena, 86.93 805 32 25

Electronica de consum i components per a
ordinadors. També venta online, reparacié dequips
informatics i manteniment a domicili i a empreses.

PERRUQUERIA | ESTETICA

61. Perruqueria Manuel Freixo
C/Dr. Pasteur, 59.93 803 96 57

El salé de perruqueria professional que et proposa so-
lucions personalitzades seguint les ultimes tendencies
(tall, coloracid, tractament i styling).

62. Perruqueria Montserrat
C/Ferran d’Antequera, 46. 676 800 192
Servei de perruqueria unisex per a grans i petits.

63. Perruqueria Rafael

Placa de la Sardana, 1. 93 804 30 82 perruqueria-
rafael.com

Perruqueria amb 30 anys d’experiéncia. Disposa de
cabines d'estetica i maquillatge.

64. Centre d’esteética SIS
C/Pierola, 9. baixos.
931354796 /621 233 217

Centre d'estetica del barri del Poble Sec. Tracte
personalitzat. Serveis de manicura, pedicura,
tractaments corporals i facials, depilacions, etc.

65. Centre d’estetica Yvette Pons

C/Sant Marti de Tous, 37. 93 804 62 02 yvettepons.
com
Institut d'estética i medicina estética. Especialitzat
en les terapies facials i corporals manuals mes
vanguardistes per tractar alteracions estétiques.
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Estética dento-facial

T.93 806 79 04- Calaf, 9 Igualada - marcesagarracentredental.com

-

SEBASTIAN-1
Pau Muntades, 46
Tel/ 93 803 31 75

Igualada

SUPERMERCATS

EBASTIAN

WHATSAPP PER COMANDES: C/ PAU MUNTADES 615 638 513 - C/MASQUEFA 615 638 514 - VILANOVA DEL CAMi 615 638 515

SEBASTIAN-2
Masquefa, 21
Tel/ 93 805 12 87
Igualada

SEBASTIAN-3
Pg. d’Aurélia Capmany, 15
Tel/ 93 807 06 14
Vilanova del Cami

REPARTIMENT | CORREUS

66. Correus
C/ Piera, 6.93 804 94 15 correos.es

Enviament de correu postal, certificat, notificacions
administratives, burofax, carta digital, paqueteria,
telegrama, filatelia,...

67. Discom Publicitat
C/ Sant Marti de Tous, 43.93 803 66 14

Servei postal nacional i internacional. Distribucié de
publicitat a tot Catalunya.

68. Mail Boxes
C/ Calaf, 2. 93 803 44 06

Embalatge i serveis d'enviament, gestionant
enviaments de sobres i paquets a nivell nacional,
internacional i tot tipus denviament personalitzats.

SALUT I TERAPIES

69. Centre Quiropractic

C/Verge de Montserrat, 21.93 180 59 18
quiropracticigualada.com

(Vilanova del Cami)

Especialistes en la cura de la columna vertebral i el
sistema nervios.

70. Kine Fisioterapia i Salut

C/ Masquefa, 79-81.93 804 78 24 - 685 82 34 38
kineigualada.com
Fisioterapia general i esportiva, ATM i respiratoria,
especialistes en la dona, pre i postpart. Osteopatia.
Acupuntura. Servei de llevadora. Psicologia &
coaching & treball d’emocions. Activitats dirigides i
loga.

71. Marcé & Sagarra Centre Dental

C/ Calaf, 9.93 806 79 04 marcesagarracentredental.
com

Odontologia general i conservadora, higiene
bucodental, periodoncia, endodoncia, ortodoncia,
odontopediatria, cirurgia bucal, protesis bucals,
implantologia, estética dental i oclusié i ATM.

72.Podologia Balmes
Av. Balmes, 74B 2n 32.93 804 57 76
podologiabalmes74@gmail.com

Estudis posturals globals del cos per a tractar
dolors relacionats amb una mala postura i petjada.
Plantilles personalitzades. Analisi de la marxa del peu
Infantil i de I'esportista. Cura dels peus i ungles.

73. QuiroCreixent
Av. Balmes, 85-87 E baixos. 93 803 16 67
Centre de terapies naturals i creixement personal.

Espai per sanar el teu cos, ment i esperit.
Assessorament i activitats dirigides i cursos.

TALLERS

74. Auto Reparacions Anoia
C/Bellprat, 16.
93 803 67 64
Taller de mecanica general per al teu automobil.

TATUATGES

75. Sorry Mommy! Tattoo & Piercing
C/Comarca, 94, local 3.
93 8056129/638753 586

Tattoo & Piercing. Estudi de tatuatges, piercings i
eliminacié de tatuatges d’Igualada.

TINTORERIA

76. Tintoreria Fisol
Av. Barcelona, 23.93 804 60 51

Rentat en sec. Rentat d’edredons, nordics i mantes.
També catifes i pell. Servei de planxa.

77.LaTaqueta Fuig
Av. M. Montaner, 84. (C. C. Esclat) 93 720 30 48
En sec ecologic i sistema wet cleaning. Arranjaments
de roba, neteja vestits ntvia i peces de pell,
emmidonats, roba tecnica. Higienitzacid, desinfeccio i
desodoritzacié per 0zo. Servei tintoreria. A domicili.

ASSEGURANCA
PESALUT

*descompte de vinculacio
i per a families amb 3
0 més assegurats

Demana més informacio a la nostra oficina

Av. Barcelona, 24 baixos - Igualada
93 805 24 94 - 660 644 154
graquel@mapfre.com

MAPFRE

AGENDA:

www.latelierdelssentits.com
instagram: @latelierdelssentits
Lloc: Asso. La MaCa

Barri del Rec d'Igualada

)/
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El veganisme, una revolucio cultural que
va en augment

La caiguda del tabd, una societat més informadal i la lluita contra el canvi climatic com a
factors principals pels quals el veganisme va guanyant espais a la tradicio

Tot ens haurem fixat que en
les cartes dels restaurants, en
les pagines web de cuina, en les
revistes especialitzades i en els
programes de cuina televisius,
aixi com a les xarxes socials, el
veganisme hi és cada cop més
present. Ja no només estem
parlant d’'una tendéncia o d'una
moda promoguda per minories
o certs perfils a les xarxes i influ-
enciadors que s’hi ha apropat
per tenir més seguidors, sind
que avui dia ja forma part de la
nostra realitat diaria.

Les alternatives veganes han
arribat per quedar-se. Ho podem
veure a les lleixes del supermer-
cat, fins i tot a través de simbols
identificatius a les etiquetes dels
productes. Moltes de les prin-
cipals marques d’alimentacié
mundials, com Nestlé o Unile-
ver, han comencat a apostar
pels productes vegans. De fet,
aquesta ultima multinacional ja
produeix el 30% dels seus pro-
ductes sense components ani-
mals i els comercialitza com a
vegans. Hi ha mercat perque la
demanda creix.

Perd no només és en l'alimen-
tacié on els habits de consum
han comencat a canviar. També
en la cosmeética o la higiene ja
podem trobar molts productes
que entren dins d’aquesta filoso-
fia de vida; aixi com en el sector

“Segons un estudi del
2019, aproximadament
un 10% de la poblacio
de I'Estat Espanyol es
defineix com a vegana
o vegetariana; una ten-
déncia que va en aug-
ment.’

téxtil, on la fabricacié de teixits
també respon a una demanda
en augment de productes sos-
tenibles i respectuosos amb el
medi ambient i els animals.

De fet, segons un estudi del
2019, aproximadament un 10%

de la poblacié de I'Estat Espa-
nyol es defineix com a vegana;
una tendéncia que, com ja hem
apuntat, va en augment.

Sé6n molts els factors que
expliqguen aquest creixement
exponencial del veganisme.
Tanmateix, un dels més impor-
tants és la caiguda del tabu. La
minoria ja no és minoria. Cada
cop és menys motiu de mofa
no menjar carn o altres derivats
dels animals, ja no avergonyeix
a ningu ser “diferent” i actuar
amb responsabilitat ecologica i
animalista. Tothom coneix algu
proper que practica obertament
el veganisme de forma activa,
orgullosa i sense complexos.

Un altre factor rellevant és el
coneixement. Tenim molta més
informacio i sabem que dur una
dieta vegana pot ser igual o més
saludable que la dieta omnivora.

Finalment, i per remarcar un
tercer factor que també és clau:
l'augment de la consciéncia eco-
l0gica i del respecte pel planeta
on vivim, sobretot per part dels
més joves, que han crescut amb
la problematica climatica que
els deixem en heréncia. Se sap
que la reduccié de la produccié
i consum de carn té un impacte
directe en la reduccié del CO2
present en l'atmosfera i, per
tant, té un efecte positiu en la
lluita contra el canvi climatic.

Av. Paisos Catalans, 99-101 - Igualada
Restaurant Cor Verd

tota la nostra oferta a ﬁ corverd.cat
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L'Aula de comer¢ repren
I'activitat amb quatre
noves formacions
gratuites aquest octubre

i novembre

Les formacions son sobre estilisme, Nadal,
aparadorisme i Instagram

L'area de Comerc¢ de I'Ajunta-
ment d’lgualada, inicia aquesta
tardor un cicle de quatre for-
macions gratuites. Dues d'elles
comptem amb la col-laboracio
de Llgualada Fashion Lab i es-
tan principalment destinades al
col-lectiu moda. Porten per ti-
tol Estilisme: el secret per a una
imatge sempre perfecta i Apara-
dorisme: el ganxo per a millorar
la rendibilitat del teu negoci. Les
altres dues formacions sén: Mo-
dernitza la teva botiga i prepa-
rem el Nadal i Dubtes concrets
sobre Instagram.

El curs Estilisme: el secret per

a una imatge sempre perfecta,
amb una durada de 10 hores,
vol ajudar el botiguer o botigue-
ra del sector moda a ampliar el
seu repertori de recursos i conei-
xements, per a poder assessorar
la seva clientela en aquest ambit
i aixi fidelitzar-la i incrementar
vendes. Els alumnes aprendran
a diferenciar i a conéixer les di-
ferents morfologies per aconse-
guir una silueta harmoniosa, els
colors que il-luminen, coordinar
estampats des dels més sen-
zills als més extremats, aixi com
quins accessoris poden ajudar
a multiplicar opcions. Es dura

a terme els dies 10, 17, 24 i 31
d'octubre, de 9:30 a 12h.

La formacié la impartira I'ex-
perta Susanna Maldonado, dis-
senyadora de moda, estilista
i assessora d'imatge des de fa
més de vint anys, amb una am-
plia formacié i experiéncia en
el sector. A més, ha dut a terme
les recuperacions o interpretaci-
ons del Vestit de Sant Ignasi de
Loyola, el Salero d’Igualada o els
Gegants de la Ciutat. També ha
realitzat dissenys i creacions de
vestits de nuvia i de festa, aixi
com col-leccions com a freelan-
ce en moda i companyies de te-
atre i circ com Farrés Brothers i
Cia. o Tot Circ. Actualment és
també col-laboradora en la sec-
ci6 de moda de Radio Igualada.

Modernitza la teva botiga i
preparem el Nadal tindra lloc el
20i27 d'octubre de 15 a 16.45h.
Els participants aprendran a mi-
llorar l'aparador, crear espais
atractius i a adaptar la botiga a
les noves tendeéencies, tot enfo-
cant el proper Nadal; Quin atrez-
zo i elements visuals puc emprar
per millorar la imatge del meu
comerg?, Com puc col-locar el
producte i rotar-lo estratégica-
ment?, Quina cartelleria publi-
citaria, de preus i embolcalls és
més idonia per a cada campanya
de l'any?, Quins empaquetats
son practics i seductors?, Quina
ha de ser la uniformitat i estética
de les persones del punt de ven-
da?, seran preguntes que dona-
ra resposta aquest curs.

La formacié anira a carrec de
Focalizza, una empresa orienta-
da al desenvolupament i la cre-
acié d’eines que contribueixin al
desenvolupament del territori,

C 3

el comer¢ i I'activitat comercial
urbana, en general.

En el curs Aparadorisme: el
ganxo per a millorar la rendibi-
litat del teu negoci, de 4 hores
de durada, l'alumnat aprendra
a treure el maxim rendiment
del seu aparador i a saber dife-
renciar el seu producte del de la
competéncia, impulsant aixi les
seves vendes. Es donara suport
en la gestié d'eines d'implanta-
Cio i exposicio de producte, ro-
tacio i millora de la rendibilitat,
tant visual com economica, ba-
sades en les accions comercials
de la seva marca en funcié de les
necessitats objectiu. En aquest
cas, laformacio sera el 21128 de
novembre, de 10 a 12h.

El formador sera el reconegut
Roberto Dominguez, expert en
retail, creatiu aparadorista, visu-
al merchandiser, formador, con-
sultor i conferenciant amb una
extensa trajectoria per destaca-
des marques nacionals i interna-
cionals en fashion-retail. Els seus
punts forts sén la formacié i la
consultoria, aixi com la creacié i
I'aplicacio d'estrategies de posi-
cionament a través de tecniques
de Visual Merchandising per a
identificar i assentar la rendibili-
tatila coheréncia entre la marca
i el punt de venta.

La darrera de les formacions
sera Dubtes concrets sobre Ins-
tagram. Lobjectiu d’aquert curs
és resoldre dubtes sobre el fun-
cionament d’aquesta xarxa soci-
al. Sera impartit per l'experta en
comunicacié online Paulina Jor-
dan, de Qomunica, forma part
d’'un equip complert amb tots
els perfils que el mén digital ne-
cessita. Son creatius, plens d'ide-

RALL

PINTURES

)

Ctra. Manresa 121
08700 lgualada
93 805 26 94

7]

Balmes 74

podologiaiposturologia

especialitats
infantil i esportiva

Avinguda Balmes, 74 B, 2n 3a
Igualada (Edifici Punto Blanco)

93 804 57 76

podologiabalmes74@gmail.com

supermercats

suma =z

Av. de Barcelona, 15
lgualada

936766216

assessaria
gaesa

Autdonoms
Societats
Particulars
Entitats

C/ Pierola, 3-1r 1a Igualada
T. 938054174

© 689101444
igualada@assessoriagaesa.com
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es. Amb diferents visions, poden
crear marques que “Qomuni-
quen”de forma diferent. Experts
en comunicacié, creen plans de
comunicacié efectius basats en
l'escolta activa del mercat. La
formacié sera el 16 de novem-
bre de 15 a 16.45h.

Totes les formacions es duran
a terme en format presencial a
I'lgualada Fashion Lab (C/Lleida,
53, 3a planta, Igualada).

Els cursos son gratuits gracies

als fons FEDER de la Unié Euro-
pea, juntament amb la col-labo-
racié de la Generalitat de Cata-
lunya, la Diputacié de Barcelona
i I'Ajuntament d’lgualada. Les
places sén limitades i les ins-
cripcions s’han de formalitzar
a través de la web de Comerg
Ilgualada dins I'Aula de comerg
(https://www.xn--comeriguala-
da-mgb.cat/cursos-aula-de-co-
merc-2on-semestre/).

Vols formar part de I’Associaciéo Comercial

Nou Centre Igualada?

Truca al

6621597 10

O envia un correu a
info@noucentreigualada.cat

i t'informarem!

C 3

Oblidi's de les goteres!

Impermeabilitzacio de cisternes, cobertes, canals, terrats
Resina de Poliéster, Resina Acrilica, Lamina d’EPDM,

Hiperdrai

Productes, manteniments i reparacions de piscines

Sal per descalcificadors i manteniments

Accessoris i productes de jardi

-

ol - R AT -

e
e

Bellprat, 37 08700-Igualada Tel.: 938054162 / 652952196

plapol.planell@gmail.com

VINE | THO

TOT!

www.kumon.cat

EXPLICAREM

que el teu fill adquireix a Kumon!

gemma.salvado@kumon.org
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Igualada ciutat amiga del veganisme i del
vegeterianisme

L'any 2016 una mocid aprovada per 'Ajuntament d’lgualada va declarar la ciutat “Veg-friendly’.

El dia 20 de setembre de 2016
es va aprovar una mocié per la
qual Igualada passava a decla-
rar-se Ciutat Amiga de la Cultura
Vegetariana i Vegana.

Entre els aspectes que reco-
[lia la mocié hi va figurar “La re-
alitzacio i/o participacié en una
serie d’actes i campanyes de fo-
ment, difusioé i informacié de les
opcions veganes i vegetarianes
(...). També el compromis que
en els esdeveniments i festivals
promoguts per I'Ajuntament hi
hagi sempre opcions veganes i
vegetarianes, aixi com l'organit-
zacioé d'un esdeveniment cultu-
ral anual per promoure aquestes
opcions culturals, alimentaries i
comercials, i a promoure que en
tots els esdeveniments munici-

pals es garanteixi el respecte als
animals, evitant un tracte discri-
minatori o degradant.”

Aixi doncs, a proposta d'un
dels associats a I'Associacié Co-
mercial Nou Centre, el 2017 la
nostra associacié va tirar enda-
vant el primer festival de la Cul-
tura Vegana i 100% vegetariana.

Ara ja en son cing, d’edicions,
i no podem deixar de pensar en
l'esforg i el cami llarg i ferragds
finsaarribar al'edicié d'enguany.

Dificultats com la pluja i la
pandémia no han fet decaure
les ganes d'oferir un festival fa-
miliar, obert, divers, amable i
modern; sempre amb una voca-
ci6 didactica i amb activitats va-
riades per a tot tipus de public.

el dia 15 d'octubre busca’ns

d'lgualada

C/ Pierola, b - IGUALADA (davant església de la Sagrada Familia)
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